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1. INTRODUCCION

El presente trabajo busca explorar los alcances de la ternura como expresion del
amor desde las sagradas escrituras, en particular los evangelios, algunas ensefianzas
vinculadas al magisterio social de la lIglesia Catdlica (en especial la opcidon
preferencial por los pobres) y también algunos elementos de las ciencias sociales

del comportamiento.

Asi la exploracion de esta tematica, lejos de concepciones emotivas o psicologistas,
tratara de pensar la ternura como una dimension humana clave en la configuracion
mental, espiritual y social de personas y comunidades, donde para la constitucion
de vinculos adecuados en lo individual y comunitario es basico que existan
relaciones basadas en el amor, en la ternura y en el afecto. La ternura, asi, seria
elemento base para ser personas y también base de derechos, de una espiritualidad
abierta y amorosa, base también para una salud integral biopsicosocial tanto de
sujetos como de grupos y sociedades, ademas de ser clave para afrontar
problematicas sociales actuales urgentes como la pobreza y la desigualdad, puntos
que la Doctrina Social de la Iglesia, y de modo particular el Papa Francisco, ha
abogado por mejoras estructurales en funcion de la intrinseca dignidad humana que

propone el Evangelio de Jesucristo.

2. DESARROLLO

2.1. El amor

Pocos conceptos para la filosofia, la teologia o las ciencias sociales son mas
complejos y polisémicos que el amor. Desde las concepciones de la Grecia clasica,
pasando la centralidad en las Sagradas Escrituras y en toda la tradicidon cristiana,
hasta las ideas de multiples pensadores modernos (Freud y todas las corrientes

psicoanaliticas posteriores y otras escuelas de psicologia).

Pero se buscard dar algunos acercamientos. Uno inicial es el de RAE (2023) que
entre sus primeras acepciones define al amor como: “Sentimiento intenso del ser
humano que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y

union con otro ser” También como “Sentimiento hacia otra persona que
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naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de union, nos
completa, alegra y da energia para convivir, comunicarnos y crear’. Ademas de

“Sentimiento de afecto, inclinacion y entrega a alguien o algo”.

Desde la sociologia, desde un acercamiento muy basico, podria entenderse como
una construccion social cambiante con el tiempo, que tiene caracteristicas
culturales en cada comunidad donde influyen de muy diverso modo factores como
la clase socioecondmica, sexo, género, etnia, entre otros multiples elementos Asi
también el amor y lo afectivo, desde esta vision, siempre estd condicionado vy
determinado por factores sociales y no puede reducirse a un plano meramente
individual o familiar, sino es fundamental visibilizar la historicidad de los procesos
amorosos, la culturalidad de éstos y también los elementos de tensiones y de
cambios que éstos han tenido a lo largo de la historia. Ademas de la ritualidad,
comunicacion y socializacion de lo que entiende en un contexto como amor es
variable y cambiante. Asi una concepcidn socioldgica aporta el caracter dindmico,
cambiante y complejo del amor como constructo social, sea desde un enfoque
funcionalista para las integraciones o bien uno critico que busca analizar las
situaciones invisibilizadas de violencias y desigualdades vinculadas al amor.

(Rodriguez Salazar, 2012).

Desde la perspectiva cristiana el amor es central, pues el mismo Jesucristo dice en

el Evangelio:

“les doy un mandamiento nuevo: amense unos a otros; como yo los he amado, asi
también amense los unos a los otros. En eso conoceran todos que sois mis

discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros” (Jn.13:34).

Esta es la ley nueva del cristianismo: el amor, el que aungue también es evidente en
la antigua alianza (ya el primer mandamiento del decdlogo es el amor y adoracion
a Dios y también en el honrar a padre y madre en el cuarto) la novedad de Cristo es
la centralidad absoluta e irrestricta de amar: A Dios en primer lugar, a los demas, a

uno mismo y hasta a los enemigos:
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"Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced
bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen” (Mt. 5,
43).

Y el amor cristiano tiene preferencias indudables: en primer lugar los pobres, los
marginados y quienes sufren: el dar de comer al hambriento, de beber al sediento,
dar posada al extranjero y visitar a los enfermos y encarcelados (Mt. 25) no son
actos secundarios sino la base misma, expresion del amor, de la salvacion. La
plenitud de ésta al final de los tiempos los pone como las grandes y unicas
condiciones de ingreso a la vida eterna. Asi, amor, servicio, caridad, fraternidad y
solidaridad podrian ser expresiones sindénimas en la vida cristiana. Y todas en
funcion de los que menos tienen y a los que nos unen un deber también de justicia.
Asi también diria San Juan de la Cruz: “Al atardecer de la vida seremos juzgados

por el amor”.

Y este amor, que hace del corazdn abierto de Jesus, se abre a la humanidad toda.
Lo “catdlico” es incluso etimoldgicamente “universal” que busca extender ese amor
a toda persona, comunidad y grupo humano, sin distincion alguna de etnia, género,
color o creencia. Asi el amor cristiano es por antonomasia misionero, expansivo y

compartido, pero no por proselitismo sino por atraccion.

Asi toda la accion divina, ya en su unidad trinitaria que es familia y donde se
comparte, desde la creacion, la eleccidn del primer pueblo elegido hasta la “plenitud
de los tiempos donde Dios envio a su Hijo, nacido de mujer” (Galatas 4:4), donde el
Verbo mismo del Padre se hizo carne y habitd entre nosotros (Juan 1, 14), donde
puUso su morada, su tienda y se hizo plenamente hombre y compartio todo (menos
el pecado), padecid, fue crucificado, murid, fue sepultado y resucitd... es todo un
acto continuo y gratuito de Amor. Y también por amor continla su accion a través

de la Iglesia hasta la consumacion de la historia y su segunda y ultima venida.

Para el gran San Agustin de Hipona, padre y doctor de la Iglesia y pensador que
vinculd lo platénico y lo cristiano aportando grandemente a la construccidn de la
naciente teologia cristiana, el amor es también central y medular en toda su obra.

Asi lo dice explicitamente Alcorta Echeverria:
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“La filosofia entera de San Agustin no es sino un ordo amoris, es decir una especie de
itinerarium mentis o tal vez “cordis””in Deum”. La filosofia agustiniana no tiene sentido
como especulacion pura exclusivamente intelectual sino como sabiduria, es decir,
como saber con sabor, como expresion total amorosa y ardiente de la vida, como ordo

amoris,como saber de salvacion.” (1954: 360.).

Pocos pensadores han tenido tal influencia en el pensamiento occidental, no solo
en los ambitos religiosos (como el agustino) sino también en la filosofia, en la
teologia (con multiples y diversas lecturas, por sefalar una: Lutero se formd como
religioso de la Orden Agustiniana) y en las ciencias sociales. Y el pensamiento de

Agustin, como se indicaba, tiene como uno de sus ejes el amor.

Este amor, en la ldégica agustiniana, podria también traducirse en 2 dimensiones:
“Eros” relacionado a la necesidad, a la carencia o al deseo (que podria tener una
lectura negativa por tener como base el interés y la satisfaccidn personal) y “Agape”
vinculado a la benevolencia o gratitud, el que tendria una connotacion mas elevada

pues seria desinteresado, mas puro y perfecto (Lopez, 2024).

Pero ambas dimensiones éson necesariamente contrapuestas? Al parecer no.
Pueden y deberian ser complementarias, pues ambas partes del amor son
necesarias: una que da, otra que recibe; una ascendente y otra descendente, unidas

una a la otra.

Asi lo sefala explicitamente Benedicto XVI en su primera enciclica “Deus caritas est”

en relacion a eros y agape:

“.)JA menudo, en el debate filosofico y teoldgico, estas distinciones se han
radicalizado hasta el punto de contraponerse entre si: lo tipicamente cristiano seria el
amor descendente, oblativo, el agapé precisamente; la cultura no cristiana, por el
contrario, sobre todo la griega, se caracterizaria por el amor ascendente, vehemente
y posesivo, es decir, el eros. Si se llevara al extremo este antagonismo, la esencia del
cristianismo quedaria desvinculada de las relaciones vitales fundamentales de la
existencia humana y constituiria un mundo del todo singular, que tal vez podria
considerarse admirable, pero netamente apartado del conjunto de la vida humana. En
realidad, eros y agapé —amor ascendente y amor descendente— nunca llegan a
separarse completamente. Cuanto mas encuentran ambos, aunque en diversa medida,

la justa unidad en la Unica realidad del amor, tanto mejor se realiza la verdadera esencia
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del amor en general. Si bien el eros inicialmente es sobre todo vehemente, ascendente
—fascinacion por la gran promesa de felicidad—, al aproximarse la persona al otro se
planteara cada vez menos cuestiones sobre si misma, para buscar cada vez mas la
felicidad del otro, se preocupara de él, se entregara y deseara « ser para » el otro. Asi,
el momento del agapé se inserta en el eros inicial; de otro modo, se desvirtua y pierde
también su propia naturaleza. Por otro lado, el hombre tampoco puede Vvivir
exclusivamente del amor oblativo, descendente. No puede dar unicamente y siempre,
también debe recibir. Quien quiere dar amor, debe a su vez recibirlo como don. Es
cierto —como nos dice el SeAor— que el hombre puede convertirse en fuente de la que
manan rios de agua viva (cf. Jn 7, 37-38). No obstante, para llegar a ser una fuente asi,
él mismo ha de beber siempre de nuevo de la primera y originaria fuente que es
Jesucristo, de cuyo corazén traspasado brota el amor de Dios (cf. Jn 19, 34).”
(2005:7)

2.2. Ilglesia y amor

Siguiendo con esta mirada de fe, también la Iglesia, como Esposa de Cristo
(Apocalipsis 19, 1) y Madre y maestra del pueblo (Juan XXIIl, 1961), esta llamada a
dar maternalmente a la humanidad la leche del amor, de reconciliar a los
enfrentados, de ser “hospital de campana” (expresion utilizada multiples veces por
Papa Francisco) para sanacion y cuidado para todas las personas, también para
otros cristianos, para otros creyentes o no. La Iglesia como madre amorosa deberia
tener siempre los brazos abiertos a todo quien desee, como reflejo del Padre
misericordioso de la parabola (Lucas 15) que buscaba al hijo perdido y hace fiesta
en su regreso. Una lglesia fundada en su Esposo y a ejemplo de éste deberia también
ser una madre de ternura y de acogida amorosa a todo pueblo y a toda persona, en

particular a las mas que mas sufren.

Y este amor materno vy tierno de la Iglesia Catdlica es explicito en el Catecismo al

indicar en relacion a que:

“El amor de la Iglesia por los pobres [...] pertenece a su constante tradicion” (CA 57).
Esta inspirado en el Evangelio de las bienaventuranzas (cf Lc 6, 20-22), en la pobreza
de Jesus (cf Mt 8, 20), y en su atencion a los pobres (cf Mc 12, 41-44). El amor a los

pobres es también uno de los motivos del deber de trabajar, con el fin de “hacer
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participe al que se halle en necesidad” (Ef 4, 28). No abarca solo la pobreza material,

sino también las numerosas formas de pobreza cultural y religiosa” (Nro.2444)

Y el mismo Catecismo lo refuerza citando a uno de los Padres y doctores de la

lglesia al sefalar la estrecha relacidn amor-justicia:

“San Juan Crisostomo lo recuerda vigorosamente: “No hacer participar a los pobres
de los propios bienes es robarles y quitarles la vida; [...] lo que poseemos no son bienes
nuestros, sino los suyos” (In Lazarum, concio 2, 6). Es preciso “satisfacer ante todo las
exigencias de la justicia, de modo que no se ofrezca como ayuda de caridad lo que ya

se debe a titulo de justicia”. (Nro. 2446).

En un sentido similar Francisco en Fratelli tutti (2020) cita al mismo santo doctor

al sefalar que en funcién del amor a los pobres que:

“(...)San Juan Crisostomo llegd a expresar con mucha claridad este desafio que se
plantea a los cristianos: «¢Desean honrar el cuerpo de Cristo? No lo desprecien cuando
lo contemplen desnudo [...], ni lo honren aqui, en el templo, con lienzos de seda, si al
salir lo abandonan en su frio y desnudez». La paradoja es que a veces, quienes dicen

no creer, pueden vivir la voluntad de Dios mejor que los creyentes.”(Nro. 74)

2.3. La Ternura

dPor qué desarrollar un trabajo reflexivo sobre la ternura? Podria entenderse que es
una dimensidon meramente emotiva, con escaso valor académico pero el tema ha
sido abordado frecuentemente por dimensiones religiosas, de ciencias sociales, de
filoséficas y de teologia. Y estas esferas seran las que a continuacion se buscara dar
un acercamiento a nivel conceptual como sociohistérico para un encuadre

adecuado.

En primer lugar dentro del marco de nuestra lengua, ternura es definida por la RAE
(2024) como “sentimiento de carino entrafable” y el diccionario Etimoldgico
Castellano (2001), desde su mirada, lo caracteriza como una definicion formada con
raices latinas y significa “cualidad de tierno”, donde sus componente Iéxicos son

I

“terno” (delicado, blando, sensible, carinoso) mas el sufijo “ura” (actividad,

resultado).
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2.4. Psicoanadlisis en Argentina e instituciones de la ternura

en Ulloa

El psicoanalisis nace a inicios del siglo XX con Freud y busca explorar partes de la
mente humana gue no serian posibles de explorar de forma directa, sino indirecta a
través de un analisis extenso, complejo y donde es fundamental un analista formado
para buscar las causales mas profundas del comportamiento, las raices de sus
sufrimientos donde lo familiar, lo sexual, lo libidinal (como energia vital, en
contraposicion a lo tanatico de muerte) vy, sobre todo, lo inconsciente son elementos
basicos de su practica. Aunque su teoria es hasta hoy motivos de profundos debates
a nivel cientifico, epistemoldgico y metodoldgico se considerard como una posible
via de interpretacion de las realidades mentales y familiares en occidente y no como
una ciencia exacta (que a nivel comportamental ninguna disciplina de ciencias
sociales y humana lo es) sino como una herramienta interpretativa, es decir con

limitaciones pero también con aportes interesantes.

lgualmente es fundamental considerar que no existe un solo psicoanalisis, sino
multiples. Desde las ideas de Jung (que se separd de Freud en su fase fundacional),
a las de Lacan o las de Winnicott, el que, entre otras multiples interpretaciones,
considera que el rol materno (donde la madre esta intimamente unida a su bebé) es
fundamental, pero también el rol paterno que produce un corte, una separacion
(dolorosa pero necesaria) de ambos, lo que homologa a la ley, a la cultura y a lo
normativo. Es decir la norma (que casi siempre es una negacion, como los
mandamientos judeocristianos: No matar, no robar, no mentir, etc.) que son clave
en la configuracion mental y social deben primero tener base en lo intimo, en lo
amoroso y en lo tierno. Sin ternura basal no podrd nunca asi, existir la necesaria
separacion para la construccion auténtica y legitima de lo legal y lo normativo. El

mismo autor lo sefala:

“El padre es necesario para propinar apoyo moral a la madre, para respaldar su
autoridad, y constituirse en el ser humano, que representa la ley y el orden que la

madre implanta en la vida del nino” (Winnicott, 1991,p. 119).
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Por tanto, ambos roles, materno tierno de base y paterno de corte, son centrales en

la construccion de psiquis y comunidades sanas.

En el contexto del psicoanalisis de Argentina se considera a Fernando Ulloa (1924-
2008) que fue médico psicoanalista de la UBA, precursor de la carrera de psicologia
en esa casa de estudios, exiliado a Brasil por la dictadura militar iniciada en 1976 en
Argentina y fue asesor del Movimiento Solidario de Psiquiatria que atendid a
victimas y familiares de ese proceso, ademas de perito en algunas causas de tortura
durante el terrorismo de estado y defensor de los derechos humanos en todo este

contexto.

Uno de los conceptos destacables de su obra, estrechamente relacionado con este
trabajo y vinculado al marco psicoanalitico del autor, es el vinculado a la ternura, el
gue surge de su experiencia clinica profesional y que nace en el contexto de la
dictadura (donde la victima no tiene posibilidad de ayuda ni de un tercero que la
auxilie del victimario, lo que llama encerrona tragica y lo remite a la fragilidad e
invalidez infantil). En este escenario Ulloa, en la interpretacion de Carbdén y Martinez
(2019) la ternura es entendida como una funcidn que pone freno a esta encerrona
al tiempo gque rescata al sujeto del desamparo (Ulloa, 1995). La ternura asi puede
ser entendida como una contra-pedagogia de la crueldad apunta a recuperar la

sensibilidad y los vinculos oponiéndose a las presiones de la época.

Asi conceptualmente para Ulloa: “la ternura es inicial renuncia al apoderamiento del

infantil sujeto” (1988, p.3). Y para Carbdn y Martinez, siguiendo al mismo autor:

“La ternura como funcion engendra subjetividad y seria el primer amparo. La ternura
es el primer elemento que hace del sujeto, sujeto social, porque es un dispositivo social.

Sin la mediacion de la ternura los sujetos se encuentran expuestos a situaciones de

»”

sufrimiento, injusticia y violencia que llevan a la desesperanza y a la desesperacion

(2019, p.176).

Segun el psicoanalista argentino Varela, en Taber (2005), Ulloa no cierra la ternura
en esferas personal o familiares, sino también organizacionales considerando que
en éstas es fundamental pues seria base de una humanizacion auténtica, donde el
“contagio” de sus miembros basado en el cuidado (sea de las palabras, el tono de

la voz, la mirada, las acciones y las ideas) de todos sus integrantes es central para
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la cohesion, la participacion y la solidaridad. Es lo que Ulloa denomina “instituciones
de la ternura”, donde a contraposicion de las violencias y opresiones (muchas de
ellas veladas, como fue su experiencia clinica con victimas de la dictadura militar)
se contrasta con una actitud y un comportamiento tierno, donde éstos elementos

son también base de construccion de los derechos y de la democracia.

Ternura, de esta manera, también tiene una lectura politica, histérica y simbdlica, ya

que:

“Ulloa entiende la ternura como una institucion casi instintiva, facilmente
confundible con la naturaleza. En esto consiste el trabajo oscuro de la institucion. Su
secreto reside en la opacidad de su trabajo: como ocurre con los mitos, ésa es la clave

de su eficacia.” (Varela 2005, p.3).

Asi, las instituciones de la ternura funcionarian como lenguaje de inscripcion a otras
[6gicas institucionales culturales, es decir, de las violencias a otras humanizantes
gue se oponen a la encerrona tragica y al desamparo y buscan engranajes de amor,
contencion y sostén. Y esto tiene repercusiones no solo en la clinica psicoldgica sino
también en espacios educativos, organizacionales, politicos e incluso de fe. Asi toda
comunidad cristiana, como se ha revisado, deberia ser una institucién materna,

tierna y de acogida a toda persona y comunidad.

Asi la ternura, lejos de sentimentalismos infundados o intuitivos, es un elemento
constitutivo de una psigue sana, de vinculos equilibrados con los demas y de
relaciones sociales macro basadas en respeto, libertad y fraternidad auténtica. La
concepcion de Ulloa en relacion a la ternura lejos de un psicologismo extremo busca
vincularlo a la vida social y, especialmente, a una concepcion de derechos humanos

realista, posible y también amorosa.

2.5. Ternura en los Evangelios y en el Magisterio social

En los evangelios, como ya se ha indicado, lo medular es el Amor. Y este amor se
manifiesta también en ternura, en cuidado, en solicitud en multiples escenas entre

las que se puede mencionar: La visita de Maria a su prima Isabel para asistirla en su
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embarazo (Lc.l, 39-56), de la preocupada ternura de la misma Madre y José al
buscar al Nifo perdido en el Templo (Lc.2, 41-52), a la mirada tierna y compasiva de
Cristo frente a la pecadora (Jn. 8, 1-7), frente a los nifos a los que besaba y bendecia
como muestra explicita de su predileccion (Mt.19, 13-15), el multiplicar peces y peces
para alimentar a la multitud que lo seguia (Mc. 6, 41-43) y el gesto amoroso de lavar
los pies a sus apdstoles en la cena pascual (Jn.13), entre otras multiples, pues toda

el paso de Jesus fue hacer el bien (Hch. 10: 38).

Asi todo el Evangelio es un recorrido del Amor misericordioso y tierno del Padre en

su Hijo Jesus a todos, en especial a los mas pobres y postergados.

Y también la Iglesia, como continuacion y expansion del mensaje de Cristo, busca
proclamar de forma clara en su Doctrina Social la centralidad del amor solidario (por
extension, manifestacion de la ternura divina) no soélo en lo espiritual sino también
en las dimensiones temporales, sociales y econdmicas para todo creyente y también
para toda persona de buena voluntad. Si bien se considera a la célebre enciclica
Rerum Novarum de Ledn Xl de 1891 como el inicio formal de la ensefianza social
de la Iglesia, ya desde los Santos Padres hay ideas explicitas que buscan fomentar

la justicia social evangélica en todo lo humano.

En el compendio de la Doctrina Social de la Iglesia (DSI) un concepto propio de la
lglesia latinoamericana, la opcidn preferencial por los pobres, de mitad del siglo XX
se toma como parte del magisterio universal, vinculdndolo al destino universal de
los bienes, invitando a los cristianos a buscar vias de auténtica justicia social que
vean las causales estructurales de la pobreza y construir, desde la diversidad
legitima de la democracia, vias para su reduccion y eliminacion. Todos puntos que
actualizan el mandato primario de la caridad. Asi es evidente que toda ternura
cristiana, como ya se ha mencionado, necesariamente busca vias de fraternidad y

de concordia y no puede ni debe quedarse en concepciones sentimentalistas.

Es explicito en el magisterio social universal estos puntos pues:

“El principio del destino universal de los bienes exige que se vele con particular
solicitud por los pobres, por aquellos que se encuentran en situaciones de marginacion
y, en cualquier caso, por las personas cuyas condiciones de vida les impiden un

crecimiento adecuado. A este propdsito se debe reafirmar, con toda su fuerza, la
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opcion preferencial por los pobres: Esta es una opcion o una forma especial de
primacia en el ejercicio de la caridad cristiana, de la cual da testimonio toda la tradicion
de la Iglesia. Se refiere a la vida de cada cristiano, en cuanto imitador de la vida de
Cristo, pero se aplica igualmente a nuestras responsabilidades sociales 'y,
consiguientemente, a nuestro modo de vivir y a las decisiones que se deben tomar
coherentemente sobre la propiedad y el uso de los bienes. Pero hoy, vista la dimension
mundial que ha adquirido la cuestion social, este amor preferencial, con las decisiones
que nos inspira, no puede dejar de abarcar a las inmensas muchedumbres de
hambrientos, mendigos, sin techo, sin cuidados médicos y, sobre todo, sin esperanza

de un futuro mejor.

La miseria humana es el signo evidente de la condicion de debilidad del hombre y de
su necesidad de salvacion. De ella se compadecio Cristo Salvador, que se identifico
con sus «hermanos mas pequefios » (Mt 25,40.45). «Jesucristo reconocera a sus
elegidos en lo que hayan hecho por los pobres. La buena nueva "anunciada a los
pobres” (Mt 11,5; Lc 4,18) es el signo de la presencia de Cristo”.(Compendio de la DSI,
2004, nros.182-183)

Por tanto es evidente la estrecha e indivisible vinculacion entre amor, ternura,

justicia social y equidad en la ensefanza milenaria de la Iglesia.

En esta misma linea, se hace hoy mas actual esta busqueda con el pontificado de
Francisco. Ya teniendo clara la explicita condena de la Iglesia al comunismo (desde
Ledn Xl en Rerum Novarum hasta el compendio de DSI que condena todo
materialismo por ser contrario a la dignidad humana) por su concepcion totalitaria
y por arrasar derechos de multiples pueblos, también es central hoy si consideramos
la centralidad del amor y de su manifestacion en la ternura, considerar como
riesgosa e incompatible con la fe a la ideologia del liberalismo (que también ha
tenido profundos cuestionamientos desde la ensefanza social) y hoy de forma
particular en su expresion neoliberal. El Santo Padre Francisco, asi, lo condena

directa y explicitamente:

“El mercado solo no resuelve todo, aunque otra vez nos quieran hacer creer este
dogma de fe neoliberal. Se trata de un pensamiento pobre, repetitivo, que propone
siempre las mismas recetas frente a cualquier desafio que se presente. El
neoliberalismo se reproduce a si mismo sin mas, acudiendo al magico “derrame” o

“goteo” —sin nombrarlo— como Unico camino para resolver los problemas sociales. No
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se advierte que el supuesto derrame no resuelve la inequidad, que es fuente de nuevas
formas de violencia que amenazan el tejido social. Por una parte, es imperiosa una
politica econdmica activa orientada a «promover una economia que favorezca la
diversidad productiva y la creatividad empresarial», para que sea posible acrecentar
los puestos de trabajo en lugar de reducirlos. La especulacion financiera con la
ganancia facil como fin fundamental sigue causando estragos. Por otra parte, «sin
formas internas de solidaridad y de confianza reciproca, el mercado no puede cumplir
plenamente su propia funcion econdomica. Hoy, precisamente esta confianza ha
fallado». El fin de la historia no fue tal, y las recetas dogmaticas de la teoria econdmica
imperante mostraron no ser infalibles. La fragilidad de los sistemas mundiales frente a
las pandemias ha evidenciado que no todo se resuelve con la libertad de mercado y
que, ademas de rehabilitar una sana politica que no esté sometida al dictado de las
finanzas, «tenemos que volver a llevar la dignidad humana al centro y que sobre ese
pilar se construyan las estructuras sociales alternativas que necesitamos” (Francisco.

2020. Fratelli tutti, nro. 168).

De esta manera es posible afirmar que las concepciones econdmicas de matriz
neoliberal son incompatibles con la fe cristiana pues no respetan la intrinseca
dignidad humana, mueven casi de forma idolatrica el centro al culto al dios dinero
y conducen a practicas no sélo econdmicas sino politicas e ideoldgicas de creciente
empobrecimiento y desigualdad, que en la supuesta “naturalizacion” de éstas
esconden situaciones compatibles con los pecados capitales de la soberbia (al
idolatrar lo financiero y no al Dios Verdadero) y de la avaricia (con un afan
desmedido y totalmente desordenado a las finanzas, poniendo éstas al centro y a
las personas, que siempre deben ser centrales y especialmente las mas pobres).
Todo esto es negacion de la caridad cristiana, de la ternura que nace de ésta y de

la solidaridad que es expresion concreta de servicio gue mana de ambas.

Por ultimo, en este acercamiento al magisterio pontificio, el mismo Francisco en

Fratelli Tutti menciona y hasta define a la ternura:

“(..)éQué es la ternura? Es el amor que se hace cercano y concreto. Es un movimiento
que procede del corazon y llega a los ojos, a los oidos, a las manos. [...] La ternura es
el camino que han recorrido los hombres y las mujeres mas valientes y fuertes». En
medio de la actividad politica, «los mas pequenos, los mas débiles, los mas pobres

deben enternecernos: tienen “derecho” de llenarnos el alma y el corazén. Si, ellos son
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nuestros hermanos y como tales tenemos que amarlos y tratarlos.” (Francisco. 2020.

Fratelli tutti, nro. 194).

Con esto parece que el concepto vy los alcances de la ternura ya son parte del
magisterio universal al ser definida en la mas alta expresion de ensefianza papal: la
enciclica. La ternura, de esta manera, ya deja de ser una idea abstracta o emotiva y
se convierte en una definicion clara, precisa y parte de la doctrina social de la iglesia.
Lo fundamental ahora es que también lo sea como practica permanente de los
cristianos en su vida diaria, en su trabajo, en su vida de lglesia, asi como en la
politica, la economia, la educacion, la justicia, lo publico y lo privado. Una ternura
gue gqueda como una expresion hermosa y elocuente pero que no se aplica, o se lo
hace desde lo simulado, no tiene sentido de existir y se convierte en un triste y

forzado teatro que engafia y miente.
2.6. Teologia de la ternura en Rocchetta

Después de analizar desde el lenguaje, las perspectivas biblicas, magisteriales y de
ciencias sociales a la ternura es fundamental también mencionar a uno de los
tedlogos que mas ha reflexionado del tema: Carlo Rocchetta, nacido en 1943,
sacerdote italiano, tedlogo y docente de la Universidad Gregoriana de Roma y quien
en 2001 publicd quizd una obra clave de esta esfera: “Teologia de la ternura, un
evangelio por descubrir”. En esta obra se busca explorar las dimensiones teoldgicas
mas profundas del tema, lejos (como ya se ha indicado varias veces en este trabajo)
de ideas que lo vinculan a una emocionalidad vacia, a una fe superficial, a un

romanticismo estéril o a cierto infantilismo.

Este autor en su obra indica que la ternura es un elemento central de la revelacion,
gue estd unida intrinsecamente al Amor y a la caridad, donde los postergados son
objeto central de cuidado y donde toda la enseflianza cristiana tiende a su servicio.
Y un punto novedoso de su obra es homologar a la ternura no a la debilidad sino a
todo lo contrario, pues: “La ternura es fuerza, senal de madurez y vigor interior, y
brota tan sdlo de un corazon libre, capaz de ofrecer y de recibir amor (...)” (Rochetta
2001, p.13). A diferencia del posible sentido comun imperante la ternura en el autor
es concebida como expresidon de un corazoén, de una mente y una personalidad

madura y equilibrada; puntos que hay coincidencia evidente con los autores
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sefalados anteriormente (Winnicott, Ulloa, Varela, el Papa Francisco) y también que
ésta seria base no soélo de vinculos personales y familiares sanos, sino también de
relaciones comunitarias, institucionales y sociales macro marcadas por el amor y la

solidaridad.

Rochetta (2001) también vincula a la ternura, como expresion del amor, a 2 vias: la
de amar y la de la conciencia de ser amado, asi como a la integralidad de éstas en
lo bioldgico, psiquico, espiritual y social, donde cuando se dan armdnicamente se
produce, en sus palabras, una plena madurez humana y cristiana. Aca es evidente la
congruencia con los postulados de la psicologia de Ulloa y de Winnicott donde los
vinculos amorosos, mediados y expresado por la ternura, son constitutivos de la
mente, de las relaciones sociales y de su equilibrio. Una falta, de esta manera, de
ternura tendrian inciertas y negativas consecuencias en lo mental y, por ende, en lo
social. Una socializacion adecuada debe estar marcada y ser construida desde esta
ternura amorosa para, construyendo lo subjetivo, existan comunicaciones vy

vinculaciones sociales cuidadas y respetuosas.

Si estas condiciones “ternurizantes” no existen o estdn de forma insuficiente no

podria darse una humanizacion plena. El mismo autor lo sefala citando a Canciani:

“Algunos piensan que la ternura es un sentimiento marginal de la persona. Al contrario
pertenece al nuestro mismo ser: su ausencia es signo de una naturaleza incompleta.
Esta es la razon de los que no la poseen, buscan al menos tener algun sucedaneo de

la misma” (p.16).

Y luego, siempre desde Rocchetta, frente a las ideas que hablar teoldgicamente de
ternura seria menos “serio” que otros trabajos académicos o que pueda ser
homologable a puntos femeninos o feminizantes, lo que podria traducirse en un
evidente machismo al atribuir sélo a las mujeres las capacidades de amar y ser
tiernas, lo que es altamente cuestionable y también es negar la ternura masculina
(tanto a nivel filial como paterno), como la del mismo Cristo que, como imagen
prototipica del vardn, fue extraordinariamente afectuoso como las escrituras
muestran en numerosos pasajes (hacia las mujeres, los nifos, los enfermos, a sus

apostoles, a los pecadores).
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Asi toda persona, de todo género, puede y debe construirse por, desde y hacia el
amor, el afecto y la ternura. Y sélo en ese marco puede ser plena y puede amar a
otros auténticamente. Incluso podria sefialarse que sin estas bases tampoco podrian
existir escenarios fundamentales para la vida social como la justicia social, la
fraternidad universal (que Fratelli tutti desarrolla espléndidamente), la democracia
(que implica el reconocimiento y respeto a la pluralidad y a la diversidad de ideas y
proyectos) y los mismos derechos humanos fundamentales (como los que buscan

equidad para todos los pueblos, en especial los mas postergados).

De esta manera, dice Rocchetta, puede la persona formarse en esta “escuela de la
ternura” y abrirse al que es Ternura Absoluta: Dios que es infinitamente amoroso y
misericordioso, al que define como “fuente inagotable y cumbre de toda ternura.”
(2001, p.17).

2.7.Maria: Madre de la Ternura

Si Jesucristo fue enviado por Dios para la salvacion y restauracion de la humanidad
a través de su encarnacion, vida, pasion, muerte y resurreccion, podria entenderse
que El es, de algin modo, la Ternura encarnada del Padre a toda persona y a toda
comunidad (como sefalaba Rocchetti). El Padre busca asi manifestar su ternura en
Cristo, Dios-Hombre, y el Espiritu Santo es expansion vital de ésta a todos los
pueblos. Y esta expansion se da a través de la Iglesia, Esposa mistica del Cordero,
donde nuevamente es la expresion de la ternura esponsal es base para el anuncio

del Evangelio.

Y si Cristo es Ternura del Padre al mundo, la Virgen Maria como Madre del Verbo
también podria ser llamada Madre de la Ternura. Ella fue la que lo concibid, amd vy
acompanod en todo su andar terreno, en el nacimiento de la Iglesia y en toda su
historia hasta el fin del mundo. Ademas ella también es la Madre solicita y tierna de
Jesus y de todos los creyentes, en especial de quienes mas sufren. Incluso algunas
advocaciones son explicitas en este sentido de ternura: la Madre de los
desamparados patrona de Valencia o en los acontecimientos de Banneux en Bélgica
en 1933 se presentd como la Virgen de los pobres, aparicion reconocida por la

jerarquia, cuyo santuario visitdé Juan Pablo Il en 1985 y en el aniversario
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quincuagésimo en parte de un mensaje al Obispo local este mismo pontifice

sefalaba que:

“Algunos anos antes de la segunda guerra mundial, en 1933, Maria aparecia en Banneux
como mensajera de la paz. Exhortaba en cierto modo a los protagonistas de la
sociedad a convertirse en artifices de paz y en educadores de los pueblos, invitando a
todo hombre a asistir a sus hermanos, a los mas humildes, a los mas despreciados y a
los que sufren, porque son los predilectos de Dios(...)”"(Juan Pablo I, 1999: Mensaje por
el quincuagésimo aniversario del reconocimiento de las apariciones de Nuestra Sefora

de los pobres en Banneux).

De igual modo la imagen de la Virgen de los pobres de Banneux ha estado en varias
Jornadas Mundiales de los pobres en Roma durante el actual pontificado de
Francisco, como signo de la actualidad de su mensaje intimamente relacionado por

su sencillez y claridad al Evangelio y a la ensefianza social de la Iglesia.

Todos estos puntos parecen actualizar lo que la misma Maria canto en el Magnificat:
“(...) Derribd a los poderosos de su trono y elevd a los humildes. Colmd de bienes a
los hambrientos y despidio a los ricos con las manos vacias.” (Lc. 1, 52-53). Este
mismo canto evangélico podria interpretarse como una base explicita de la opcidn
preferencial por los pobres de la doctrina social actual de la Iglesia: Dios se

enternece y enaltece a los ultimos.

La ternura de Maria, asi, es experimentada por multitud de hijos e hijas en el mundo,
en todo santuario mariano son los que buscan tocar y besar su imagen, su manto o
algun objeto cercano a su imagen. También las medallas, escapularios o rosarios
gue se miran, tocan y besan en la intimidad personal o familiar. Todas son
expresiones culturales y religiosas de la busqueda confiada de quienes creen y aman
a una madre cercana y amorosa. Esto también es muestra de la profundidad de la
piedad mariana en tantos pueblos y naciones, que, aunque no estén tan vinculados
a la institucionalidad eclesial, sus corazones estan unidos por la ternura a la Virgen

tienen algunos (o muchos) elementos de vida cristiana.

Incluso en la iconografia esta la “Elelsa o eleousa” la imagen de Maria con el nifo,
conocida también como la “Virgen de la ternura”; asi incluso a nivel iconografico

hay antecedentes explicitos e histéricos de lo mariano y lo materno con lo tierno.
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Y es Maria al que el pueblo considera, vive y en quien busca consuelo al ser como

dice la Salve: vida, dulzura y esperanza nuestra...

3. CONCLUSIONES

En este trabajo se buscd desarrollar una exploracion conceptual sobre la ternura, la
gue se puede entender como una dimension humana fundante de lo mental, lo social
y lo espiritual pues es una expresion especifica del amor, tanto a nivel familiar,
comunitario y eclesial. La ternura, lejos de sentimentalismos o superficialidades
psicologistas, es una base para la construccion de psiquis y de relaciones humanas
basadas en el cuidado, el respeto vy la solidaridad. Dimensiones centrales para la
constitucion de vinculos sanos, vinculados a los ideales de la democracia, la
participacion social plena y el ejercicio de los derechos humanos, todos reflejos de

la intrinseca dignidad de cada persona y cada comunidad.

Se reviso en primer lugar las concepciones del amor como base fundante de todo
el cristianismo y como eje medular del mensaje de Jesucristo. El amor cristiano asi
se constituye (desde los evangelios, la tradicion y el magisterio) en la prueba
evidente de la autenticidad de la fe en palabras y obras. Y este amor tiene una
preferencial opcidon por los mas pobres, concepcion nacida en la desigual América
Latina y hoy es parte del Magisterio universal de la Iglesia, que busca analizar las
estructuras socioecondmicas de la pobreza para proponer los ideales evangélicos
de la justicia social, la solidaridad y la fraternidad universal como vias para el
mejoramiento de la vida de tantos que sufren. En esto hay un deber de justicia y de

caridad ineludible para todo cristiano.

De esta manera amor y ternura podrian también entenderse como un binomio
indivisible, en el que la Iglesia como Esposa de Cristo y sacramento vivo de éste
para toda la humanidad estad llamada desde su origen y por todos los tiempos a ser
escuela de amor y ternura a todas las personas, donde el acogimiento es base para
la transformacion personal y social en el evangelio y asi poder comunicar a todos la
ternura infinita de Dios y, en consecuencia, el amor fraternal de toda la familia

humana.

42

POLIEDRO Revista de la Universidad de San Isidro 2025 | ISSN 2718-6318 | Afio VI | N° 21| pp. 25-45



INTERES GENERAL
La ternura como expresién del amor...

En una linea similar el psicoanalista argentino Fernando Ulloa, defensor y referente
de los derechos humanos y de atencion a las victimas de la ultima dictadura militar,
plantea la idea de “instituciones de la ternura”, donde ademas de las acciones
familias son las organizaciones las que deben tener una légica de afecto y de
cercania para reparar tantas situaciones de violencias sufridas por tantos (lo que
[lama encerrona tragica), cortar la reproduccion de éstas y asi poder pensar vinculos
respetuosos y amorosos, bases de una humanizacion que los requiere urgentemente

por los escenarios de tanto dolor en que se mueve.

Asi la ternura se constituye en expresion primaria del amor, que si no existe no
pueden establecerse los necesarios limites para la vida familiar y social. Sin amor
tierno ninguna normativa, formal o informal, de cuidado legitimo puede entenderse

ni respetarse.

Igualmente la ternura, como expresion de amor, se puede entender desde Francisco
(2020) como

“un movimiento que procede del corazdon y llega a los ojos, a los oidos, a las manos.
La ternura es el camino que han recorrido los hombres y las mujeres mas valientes y
fuertes». En medio de la actividad politica, «los mas pequenos, los mas débiles, los mas

pobres deben enternecernos: tienen “derecho” de llenarnos el alma y el corazén.”

En esto se quebraria el sentido comun al unir la ternura a la fortaleza, a la salud
(tanto mental, espiritual y comunitaria) y a la apertura al reconocimiento vy

valoracion del otro.

Es evidente también la congruencia entre la postura de Francisco y la de Carlo
Rocchetta, como uno de los tedlogos que propone el concepto de la Teologia de la
ternura, teologia que reconoce lo afectivo en esta misma linea, que recuerda que la
ternura es uno de los atributos de la accion divina y que invita a todo creyente y a
la Iglesia a actuar en consecuencia: amando tiernamente a todos, en especial a los
mMas postergados y a quienes mas sufren. No es una légica meramente emotiva sino
como forma de vivir auténtica la ley base del cristianismo: amar a todos desde el

corazon de Jesus y construir unidos una fraternidad universal.
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Por ultimo se considera que Cristo mismo es la manifestacion plena de la Ternura
del Padre a la humanidad, donde Maria es también Madre de la Ternura (es decir,
Jesucristo mismo) y ella es imagen de una lglesia que deberia ser también una
madre amorosa que abraza a todos y que en ese abrazo amoroso muestra, ensefa

y conduce a un Dios que es Amor, Misericordia y Acogida plena.
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