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Evolución de los diagnósticos categoriales en 

psicoterapia infantojuvenil. Análisis de las 

nosologías de los Manuales DSM (1952-2013) 

 

Luis Enrique Garibotti1 

 

 

Introducción:  Psicoterapia infantojuvenil como campo autónomo de  

la psicoterapia 

La  psicoterapia infantojuvenil,  ha evolucionado producto de su ligazón con la evolución 

de la noción de infancia y de su lugar de dependencia hacia la psicoterapia de adultos. La 

noción de infancia comenzó a cobrar fuerza a partir del siglo XVIII, llegando a tener la 

niñez un lugar muy importante en el siglo XX (Ariés, 1973). Justamente es en el siglo XX 

es cuando se consolidan los grandes modelos en psicoterapia de adultos, lo cual podría 

explicar la gradual autonomía que lucha por tener la psicoterapia infantojuvenil. 

Se puede apreciar como esa tensión esencial de la psicoterapia infantojuvenil comenzó 

como un intento de realizar tratamientos en población infantojuvenil con las mismas 

técnicas empleadas en adultos, las cuales resultaron insuficientes dando lugar a nuevos 

recursos propios (Kazdin, 2000). Gradualmente la psicoterapia infantojuvenil fue 

adquiriendo niveles mayores de autonomía dentro de las mismas teorías que se aplicaron 

para los tratamientos en población adulta. 

Lejos de intentar atribuirle una superioridad por sobre otros sistemas nosológicos, en 

este artículo intentaremos visualizar como la psicoterapia infantojuvenil fue teniendo un 

correlato propio en los manuales DSM de la American Psychiatric Association. 

 

 
1 Licenciado en Psicología (UBA). Profesor de Enseñanza Media y Superior en Psicología (UBA). Especialista 
en Psicoterapia Cognitiva (Universidad Nacional de Mar del Plata). Universidad de San Isidro Dr. Plácido 
Marín. 
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Modelos Categoriales. El caso de los DSM 

Autores como García Zabaleta (2019) consideran que el DSM como manual diagnóstico, 

porta la clasificación más relevante en ámbitos académicos y clínicos de todo el mundo, a 

su vez lo considera el producto más relevante de la psiquiatría en términos 

institucionales y una referencia internacional clave también para la psicología. Por su 

representatividad, nos parece apropiado rastrear y observar que lugar ocupó la 

población infantojuvenil en estos manuales. 

La discontinuidad entre el desarrollo de la psicoterapia de adultos e infantojuvenil se 

aprecia en los manuales DSM los cuales surgieron en 1952. Pero es recién en 1968, en su 

segunda versión, donde se incluye un apartado diferenciado para la infancia, lo que a 

partir de la tercera versión de 1980 se consolida como los “Trastornos de inicio en la 

infancia, la niñez o la adolescencia” (APA, 1980), los cuales continúan vigentes en las 

versiones cuarta (APA, 1994) y quinta (APA, 2013).  

Un primer momento: Trastornos infantojuveniles como derivaciones de trastornos 

en adultos 

En las siguientes tablas puede apreciarse la evolución que han tenido los problemas 

emocionales y de conducta a lo largo de las diferentes versiones de los manuales DSM.  

La versión primera del DSM, del año 1952, con un total de 106 nosologías contiene sólo 

cuatro referidas a la población infantojuvenil, es decir menos del 4 %. En las mismas 

puede observarse la dependencia de las categorías con respecto a las categorías de 

adultos, siendo los tipos nosológicos infantiles un subtipo de un trastorno adulto. 
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TABLA 1.  

Trastornos infantojuveniles en DSM I. Fuente: Elaboración propia en base al DSM I 

 

Con respecto a la delimitación temporal para cada etapa evolutiva el DSM I contiene las 

siguientes delimitaciones, llamando “Infancy” al período comprendido desde el 

nacimiento hasta los dos años; “Childhood” incluyendo el lapso entre los 2 y los 11 años 

y Adolescencia desde los 12 hasta los 19 años. 

Es importante destacar con respecto al autismo infantil, que el mismo queda subsumido 

en la reacción esquizofrenia de tipo infantil en esta primera versión, así como la 

recurrencia a la categoría de “Reacción” puede deberse a la influencia de Meyer en la 

psiquiatría de la época (García Zabaleta, 2019). Por último, la reacción de ajuste en la 

infancia tiene un paralelismo con el trastorno por estrés postraumático de las versiones 

posteriores. 

En 1968, al publicarse la segunda versión del DSM, se aprecia un notorio cambio 

nosológico para clasificar a la población infantojuvenil ya que, si bien se conservan las 

categorías de la versión anterior, se incluye un nuevo capítulo denominado “Trastornos 

de la conducta en la infancia y la adolescencia” (APA, 1968). 

UBICACIÓN GENERAL EN ADULTOS DIAGNÓSTICO EN POBLACIÓN 

INFANTOJUVENIL 

Trastornos  psicóticos Reacción esquizofrénica de tipo 

infantil 

Trastornos situacionales y transitorios de 

la personalidad 

Reacción de ajuste en la primera 

infancia 

Trastornos situacionales y transitorios de 

la personalidad 

Reacción de ajuste en la infancia 

Trastornos situacionales y transitorios de 

la personalidad 

Reacción de ajuste en la adolescencia. 
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En cuanto al peso relativo de trastornos infantojuveniles dentro de la nosología de la 

segunda versión el mismo es del 5,49 %, pudiendo observar que el porcentaje aumenta 

con respecto a la primera versión. 

TABLA 2.  

Trastornos infantojuveniles en DSM II. Fuente: Elaboración propia en base al  

DSM II 

UBICACIÓN GENERAL EN 

ADULTOS 

DIAGNÓSTICO EN 

POBLACIÓN 

INFANTOJUVENIL 

Trastornos psicóticos Reacción esquizofrénica de 

tipo infantil 

Trastornos situacionales y 

transitorios de la 

personalidad 

Reacción de ajuste en la 

primera infancia 

Trastornos situacionales y 

transitorios de la 

personalidad 

Reacción de ajuste en la 

infancia 

Trastornos situacionales y 

transitorios de la 

personalidad 

Reacción de ajuste en la 

adolescencia. 

Trastornos de conducta en 

la niñez y la adolescencia 

Trastorno Hipercinético de la 

infancia (o la adolescencia) 

Trastornos de conducta en 

la niñez y la adolescencia 

Trastorno de retraimiento 

social de la infancia (o la 

adolescencia) 
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 Trastornos de conducta 

en la niñez y la 

adolescencia 

Trastorno por ansiedad 

excesiva en la infancia (o 

adolescencia) 

Trastornos de conducta en 

la niñez y la adolescencia 

Trastorno de fuga en la 

infancia 

Trastornos de conducta en 

la niñez y la adolescencia 

Trastorno antisocial agresivo 

de la infancia 

Trastornos de conducta en 

la niñez y la adolescencia 

Trastorno por reacción 

delictiva de la infancia 

 

Un segundo momento: Trastornos infantojuveniles como capítulo diferenciado 

Es recién en 1980 con la edición de la tercera versión del DSM cuando se produce un 

cambio significativo en la clasificación de los trastornos infantojuveniles. Por primera vez 

surge la categoría de “trastorno del desarrollo” que se ha mantenido en las dos versiones 

subsiguientes y sus respectivas revisiones (APA, 1987, 1994 y 2013).  

A partir de esta edición los diagnósticos infantojuveniles cuentan con un capítulo propio. 

Por este motivo la siguiente tabla no contiene especificada la ubicación de los 

diagnósticos infantojuveniles en relación a los diagnósticos en adultos. 
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TABLA 3 

Trastornos infantojuveniles en DSM III. Fuente: Elaboración propia en base al  

DSM III 

Grupo Diagnóstico 

Intelectual Retraso mental 

Conductual Trastorno por déficit de atención 

Emocional Trastornos de ansiedad en la niñez o la adolescencia 

Otros trastornos en la infancia, niñez o adolescencia 

Físicos Trastornos alimentarios 

Trastorno por movimientos estereotipados 

Otros trastornos con manifestaciones físicas 

Del desarrollo Trastornos profundos del desarrollo 

Otros trastornos del desarrollo 

 

En cuanto a la tercera versión el porcentaje de las nosologías sufre un retroceso, 

alcanzando el 3,39 %. 

Con respecto a la cuarta versión de 1994, se mantiene el capítulo de Trastornos de inicio 

en la niñez o la adolescencia, como puede apreciarse en la siguiente tabla. En relación 

entre trastornos infantojuveniles y total de los trastornos la misma es del 13 % notándose 

un significativo aumento. 
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TABLA 4 

Trastornos infantojuveniles en DSM IV. Fuente: Elaboración propia en base al  

DSM IV 

Grupo Diagnóstico 

Retraso Mental Retraso mental leve, moderado, grave y 

profundo 

Retraso mental de gravedad no especificada 

Trastornos del aprendizaje Trastorno de lectura 

Trastorno del cálculo 

Trastorno de la expresión escrita 

Trastorno del aprendizaje no especificado 

Trastornos de las habilidades 

motoras 

Trastorno del desarrollo de la coordinación 

Trastornos de la comunicación Trastorno del lenguaje expresivo 

Trastorno mixto del lenguaje receptivo-

expresivo 

Trastorno fonológico 

Tartamudeo 

Trastorno de la comunicación no especificado 

Trastornos generalizados del 

desarrollo 

Trastorno autista 

Trastorno de Rett 



Evolución de los diagnósticos categoriales en psicoterapia infantojuvenil… 

10 

DOCUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 2024 | ISSN 2796-809X | Año IV | N°18 | pp. 1-15 

Trastorno desintegrativo infantil 

Trastorno de Asperger 

Trastorno generalizado del desarrollo no 

especificado 

Trastornos por déficit de atención 

y comportamiento perturbador 

Trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad tipo inatento, tipo hiperactivo-

impulsivo, tipo combinado y tipo no 

especificado 

Trastorno negativista desafiante 

Trastorno disocial 

Trastorno con comportamiento perturbador 

no especificado 

Trastornos de la ingestión y de la 

conducta alimentaria de la infancia 

o la niñez 

Pica 

Trastorno de rumiación 

Trastorno de la ingestión alimentaria en la 

infancia o la niñez 

Trastorno de TICS Trastorno de Tourette 

Trastorno de tics motores 

Trastorno de tics transitorios 

Trastorno de tics no especificados 

Trastornos de la eliminación Encopresis 

Enuresis 
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Otros Trastornos de la niñez o la 

adolescencia 

Trastorno de ansiedad por separación 

Mutismo selectivo 

Trastorno reactivo de la vinculación en la 

infancia o la niñez 

Trastorno de movimientos estereotipados 

Trastorno de la infancia la niñez o la 

adolescencia no especificado 

 

Un tercer momento: El abandono de la clasificación por la edad de inicio de  

los trastornos 

Al llegar a la versión más reciente del DSM (APA, 2013) podemos observar una 

desaparición de una agrupación de los trastornos con respecto a la edad de inicio de los 

mismos, ya que esta versión es descriptiva en desmedro de la dimensión explicativa de 

las precedentes. Los trastornos infantojuveniles pueden ser rastreados a lo largo de las 

siguientes categorías: Trastornos del neurodesarrollo, Trastornos de la conducta 

alimentaria, Trastornos conductuales y del control de los impulsos, pero habiéndose 

perdido la noción de agrupar los trastornos según la edad de inicio. 

Es importante destacar que si bien las versiones cuarta y quinta han introducido 

modificaciones no han dejado de lado el giro iniciado en la tercera versión. Podría 

pensarse que a partir de dicha versión se ha dejado de lado el rol subsidiario de la 

psicopatología infantojuvenil con respecto a la de adultos en términos de clasificación y 

diagnóstico. 

Conclusiones 

A lo largo de este artículo se ha podido ver como esta evolución de los DSM presenta una 

evolución similar a la que ha tenido la psicoterapia habiéndose abandonado la 

perspectiva de administrar “pequeñas dosis de tratamientos para adultos a personas más 

pequeñas y juguetonas” (Kazdin, 2000, p. 34). 
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La autonomía adquirida por la psicoterapia infantojuvenil con respecto a la psicoterapia 

de adultos se ha ido alcanzado de manera gradual.  

Esa autonomía gradual también se ha podido observar al analizar la evolución nosológica 

de los manuales DSM. 
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