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A modo de presentacion y marco referencial

El presente trabajo, basado en fuentes secundarias, busca ofrecer una mirada basica
y conceptual sobre los consumos problematicos de drogas como problematica
social compleja, multifactorial y con multiples determinantes sociales, econdmicos,
culturales y simbdlicos a nivel global y nacional. Se busca asi, ofrecer una primera
mirada a la evolucion conceptual del tema, identificar algunos modelos
interpretativos de forma critica e intentar ampliar la reflexion desde Ciencias
Sociales a una que busque en los factores macrosociales una posible explicacion,
evitando las ideas que sobredimensionan la responsabilidad individual o familiar.
Dimensiones de intervencion directa de la intervencion profesional del Trabajo
Social, las que se en proximos trabajos se explorard en qué percepciones tienen
los/as profesionales de esta disciplina en relacidon al trabajo con personas con

consumos problematicos en Buenos Aires.

Este trabajo se enmarca igualmente como avance el proyecto de investigacion de
la Universidad de San Isidro (USI) llamado “Representaciones sociales acerca de las
institucionalizaciones por situaciones vinculadas a consumos problematicos en
profesionales del Trabajo Social”, el que busca fomentar la necesaria reflexion critica
en la relacion de esta problematica con el ejercicio de esta profesion desde una

mirada de género y de derechos humanos.
1.Consumos y complejidades sociales

El consumo problematico de drogas presenta desafios complejos en la sociedad
actual, obligando a construir respuestas acordes a ellos. Ellas incluyen la

participacion de distintas disciplinas y diferentes actores sociales.

En su conjunto estos consumos presentan una importante incidencia y prevalencia
sanitaria, representando un alto costo econdmico y social a nivel local, comunitario,
nacional y global. Asi los consumos problematicos atentan contra la vida social y
contra el pleno ejercicio de los derechos sociales y en Argentina los consumos de
alcohol, psicofarmacos tranquilizantes, marihuana y cocaina han aumentado en los

ultimos anos (SEDRONAR, 2023).
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Desde una mirada legal y normativa, la Salud mental en general y las Adicciones en
particular deben ser abordadas desde una perspectiva de la complejidad (Morin,
2004) donde confluyen multiples y contradictorios factores individuales y sociales,
los mismos que sefala la Ley Nacional de Salud mental 26.657 al sefalar
explicitamente en su articulo 3 que se “(..)reconoce a la salud mental como un
proceso determinado por componentes historicos, socio-econdmicos, culturales,
bioldgicos y psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dindmica
de construccion social vinculada a la concrecidn de los derechos humanos y sociales

de toda persona”.

Asimismo, en su articulo 4 dice que “las adicciones deben ser abordadas como parte
integrante de las politicas de salud mental. Las personas con uso problematico de
drogas, legales e ilegales, tienen todos los derechos y garantias que se establecen

en la presente ley en su relacion con los servicios de salud.

Igualmente, en el articulo 8 se sefala que “Debe promoverse que la atencion en
salud mental esté a cargo de un equipo interdisciplinario integrado por
profesionales, técnicos y otros trabajadores capacitados con la debida acreditacion
de la autoridad competente. Se incluyen las areas de psicologia, psiquiatria, trabajo
social, enfermeria, terapia ocupacional y otras disciplinas o campos pertinentes.” Asi
se evidencia gque legalmente el Trabajo Social es una profesion que tiene un rol
directo en el abordaje de la problematica (en sus esferas comunitarias, grupales,
familiares e individuales) y este trabajo busca explorar mas profundamente y las
representaciones sociales vinculadas a las institucionalizaciones de personas con

consumos problematicos en Buenos Aires.
2. Acercamiento conceptual a la problematica

El consumo de diversas sustancias ha estado presente desde los inicios de la
humanidad con multiples usos como el alivio de dolencias, como sedantes,
estimulantes con el fin de alterar el estado animico, para obtener placer o bien para
alcanzar otras formas de conocimiento o de experiencias vinculadas a lo religioso
(Escohotado 1989; Porter y Teich 1997). De esta manera, “casi no existe sociedad

en la que no haya existido un uso de drogas” (Romani, 2008, p. 303), pero en las
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sociedades occidentales “la drogadependencia es construida como un problema
social recién a partir del siglo XX” (UNICEF y UBA, 2010).

Continuando con una mirada de Ciencias Sociales, Bauman (2007) sefalaba la
transformacion de una “sociedad de productores” en la modernidad en una
“sociedad de consumidores”, propias de la posmodernidad en la que las reglas del
mercado colonizan desde la desregulacion y privatizacion vinculada al trabajo, los
aspectos que regulan los vinculos entre las personas, hasta los procesos de
construccion de subjetividades y las representaciones sociales. También desde el
psicoanalisis de Freud (2006) estos consumos pueden ser considerados como
“quitapenas” y para las ciencias sociales, que se indicaban, como manifestacion de
los desajustes propios de un sistema de mercado injusto (Capriati, Camarotti y Di
Leo, 2015).

A nivel conceptual aparece la idea de adiccidon como una situacion que afecta la
salud pues la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (1994) la define como aquel:
“Consumo repetido de una o varias sustancias psicoactivas, hasta el punto de que
el consumidor (denominado adicto) se intoxica periddicamente o de forma
continua, muestra un deseo compulsivo de consumir la sustancia (o las sustancias)
preferida, tiene una enorme dificultad para interrumpir voluntariamente o modificar
el consumo de la sustancia y se muestra decidido a obtener sustancias psicoactivas

por cualquier medio.”

Asimismo, y yva en la esfera nacional argentina, la SEDRONAR entiende a las
“(...)sustancias psicoactivas a agquellos compuestos que al ser ingeridos por el sujeto
generan diferentes grados de afectacion a nivel del sistema nervioso central,
produciendo cambios del estado de dnimo (conductuales) y/o de la consciencia
(orientacion temporo-espacial), permitiendo asi su clasificacion en base a los
efectos que tienen las mismas: depresoras (alcohol, tranquilizantes, etc.),
estimulantes (cocaina, anfetaminas, etc.) y perturbadoras (LSD, heroina).”
(SEDRONAR, 2017).

Por otro lado, Abrojo (2001) sostiene que, si bien existen diferentes formas de
vincularse con drogas, y consumirlas, cualquiera de ellas constituye en un uso

problematico para una persona cuando, ya sea de forma ocasional o cronica, afecta
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su salud fisica o mental; sus relaciones sociales primarias (familia, pareja, amigos);
sus relaciones sociales secundarias (trabajo, estudio), asi como sus relaciones con

la ley.

Desde el marco normativo local, la Ley Nacional 26.934 de 2014 del Plan Integral
para el Abordaje de los Consumos Problematicos (Plan IACOP), define en su articulo
2 a los consumos problematicos como aquellos que: “mediando o sin mediar
sustancia alguna afectan de manera negativa y cronica, la salud fisica o psiquica de
la persona, y/o las relaciones sociales. Pueden manifestarse adicciones o abusos de
sustancias legales e ilegales, o pueden ser producidos por conductas compulsivas
de los sujetos hacia el juego, las nuevas tecnologias, la alimentacion, las compras o
cualquier otro consumo gque sea diagnosticado compulsivo por un profesional de la

salud”.
3. Algunos Modelos de abordaje en consumos problematicos

Nowlis (1975) presenta diversos modelos de abordaje basados en la combinacion
de los tres elementos involucrados: sujetos, contextos y sustancias. En la interaccion
compleja de estas esferas plantea el abordaje de consumos problematicos desde

diversos puntos de vista sociohistoricos:

» Etico-Juridico: basado en una mirada legal punitiva donde el foco esta
centrado en las sustancias y la situacion legal de la persona. La sustancia asi
es percibida como un elemento peligroso capaz de, en determinadas
circunstancias, generar consecuencias perjudiciales y poner en riesgo la
seguridad social. La persona gue consume, de esta manera, suele ser
estigmatizado como “delincuente”. Pone énfasis en medidas legales vy
penales que dificulten la disponibilidad y acceso a las sustancias y se
criminaliza a los usuarios. “Las medidas de prevencion promovidas desde
este modelo tienen un caracter restrictivo y coercitivo” (Pons Diez, 2008) y

suelen ejecutarse mediante dispositivos judiciales y policiales.

= Médico-Sanitario: surge a fines de los 50 homologando los consumos y su
intervencion a modelos de tratamientos de enfermedades infecciosas. Las

sustancias se consideran como agentes primarios y causales de “adiccion”,
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de manera que la intervencion técnica consiste en la desintoxicacion del
(supuesto) “ente patdgeno”. En esta concepcion el sujeto se considera como
un actor pasivo, vulnerable, ante un agente activo -la sustancia-, externo y
nocivo. “La dimension subjetiva queda excluida de estas consideraciones”
(SEDRONAR, 2017). Las intervenciones se orientaron a realizar internaciones
en dispositivos médicos que implicaban la institucionalizacion de las
personas en centros de salud, en algunos casos, a medio camino entre la
reinsercion y la manifestacion de una cierta y supuesta cronicidad, lo que les
daba un nuevo rol social, como “ex-drogadependientes” o “adictos en
recuperacion” (Romani, 1999). En este nivel es evidente la primacia del
modelo médico hegemodnico de Foucault (1988) donde el rol central es de la
medicina y los secundarios de otras profesiones como la enfermeria o el
trabajo social, los que estan subordinadas al control permanente de la l6gica

meédica en general, y de la psiquiatria en particular.

=  Psico-Social: surge a mediados de los 80, desplaza el centro de atencion
puesto en la sustancia y lo coloca en el sujeto. Se centra en el tipo de relacion
qgue la persona establece con la sustancia. Asi “este modelo interpreta el
concepto de adicto como un sindnimo del término esclavo, porque considera
qgue lo no dicho queda tapado por la practica del consumo” (Touzé, 2006).
Este modelo reconoce la complejidad de cada persona vy la influencia o
importancia que tienen los factores psicolégicos y contextuales proximos
(como familias y pares) sobre sus decisiones, pero omitiendo las esferas

macrosociales determinantes.

=  Socio-Cultural: este modelo asigna una marcada importancia al contexto
historico social y cultural, las relaciones que se establecen con la sustancia y
las representaciones sociales del consumo de sustancias. De este modo: “La
diferencia con los otros modelos es principalmente, que, en este modelo, el
consumo de sustancias varia necesariamente segun las culturas vy
subculturas” (SEDRONAR, 2019). La dimensidn subjetiva se interpreta como
un reflejo de los problemas sociales, en otras palabras, los conflictos

psicoldgicos se describen como emergentes de  condiciones
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socioecondmicas y ambientales; situa el consumo de sustancias como un

sintoma social contemporaneo (SEDRONAR, 2023).

=  Geo-Politico estructural: modelo que considera a las sustancias como
mercancias propias del marco capitalista. Conceptualiza tanto al consumo
como al narcotrafico como fendmenos globales ineludibles a las
circunstancias que crean y mantienen el subdesarrollo y favorecen la
dependencia de los paises con menor desarrollo: “En este sentido destaca el
marco geopolitico de América latina como responsable de las peculiaridades
del problema del consumo de drogas. Para este modelo, el contexto no es
solamente el ambiente individual, familiar y comunitario, sino toda la
sociedad con sus factores, cambios y contradicciones. Se trata de un modelo

mas reciente y estd menos instalado socialmente” (UNICEF y UBA, 2010).

» Etico-Social: Calabrese desarrolld este modelo en el Fondo de Ayuda
Toxicoldgica de Buenos Aires, fue presentado en el afo 1974 ante la UNESCO
y recomendado por dicho organismo como modelo de prevencion primaria
aplicable a Latinoamérica y especialmente a la Argentina. Desde una
perspectiva socioldgica critica, integra los enfoques anteriores en una sintesis
superadora. Plantea una ética social desde la cual es factible conducir un
fendbmeno o proceso histéorico, considerando la multiplicidad de
significaciones que de por si implica el analisis de los consumos en el

escenario sociocultural actual.

= Multidimensional: toma como referencia el Paradigma de la Complejidad
(Morin,1997) y se caracteriza porque deja de centrarse en cada uno de los
elementos que constituyen a la problematica para pasar a una perspectiva
relacional. Las acciones de prevencion consideran la mayor cantidad de
aspectos que implican una determinada situacion: la persona, sus entornos y
su historia, sus vinculos, las redes con que cuenta, los contextos en los cuales
estd inserta, entre otros. Se consideran y analizan los factores de riesgo y de
proteccion como condicionantes, probabilidades, pero no como
determinantes en el consumo de sustancias. Este modelo plantea la
necesidad de articular acciones interdisciplinarias e intersectoriales,

reivindicando la importancia de la participacion de todos los actores sociales.
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A modo de cierre

Los consumos problematicos de drogas, como se reviso, son hoy situaciones que
afectan a las comunidades familiares, nacionales y globales, donde es fundamental
poder conceptualizarlos desde una mirada de complejidad en que los sujetos son
parte de un engranaje social macro mucho mayor que las esferas familiares o
grupales. Un enfoque de multidimensionalidad de la problematica es necesario para
un abordaje adecuado que no criminalice y que acergue a quienes consumen de
forma problematica a espacios de prevencion y tratamiento integral, donde sean
escuchados/as y tratados como sujetos de derechos, lejos de modelos
criminalizantes o psiquiatrizantes que no atienden adecuadamente a los
determinantes sociales que estan en la génesis y desarrollo del fendmeno social

vinculados a las drogas y sus consumos.

En este marco, el Trabajo Social es una de las profesiones que tienen directa relacion
con la tematica tanto a nivel asistencial como preventiva en las esferas individuales,
familiares, grupales y comunitarias, asi como en la relacidn directa con los
organismos publicos y comunitarios de intervencion. Es ese el vinculo que se
buscara ahondar, reflexionar y profundizar en entregas futuras de este proyecto de

investigacion de la Universidad de San Isidro.
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