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RESUMEN

Los discursos culturales inciden de manera constante en nuestra forma de
vincularnos afectivamente. Series, peliculas, redes sociales, programas de television
y radio influyen en las ideas que tenemos sobre el amor, la pareja y la soledad,
configurando modelos idealizados que muchas veces se contraponen con nuestras
experiencias reales. Este Trabajo Final de Grado busca analizar como las
manifestaciones culturales contemporaneas contribuyen a reforzar estereotipos
ligados a la dependencia emocional y a la estigmatizacion de la soledad, a partir del
analisis de dos casos especificos: la serie argentina Envidiosa (2024) y el fenbmeno

de los couple goals en redes sociales, especialmente en la plataforma Instagram.

La investigacion parte del interés por comprender cémo estos discursos
culturales impactan en la construccién de nuestros vinculos afectivos, y se propone
problematizar la dependencia emocional no como una patologia individual, sino
como una forma de vinculacién moldeada por mandatos y representaciones sociales
que atraviesan nuestra vida cotidiana. A su vez, se cuestionan los modelos de amor
romantico que aun predominan en la cultura popular, los cuales tienden a reforzar

expectativas idealizadas sobre las relaciones.

Desde wuna perspectiva interdisciplinaria que articula psicologia,
comunicacién, sociologia y estudios culturales, el trabajo busca visibilizar las
presiones sociales que afectan la forma en que las personas se relacionan en la
actualidad, y ofrecer herramientas para construir vinculos mas conscientes y
saludables. A nivel social, se propone una reflexién critica sobre los ideales
afectivos que circulan en las plataformas digitales y medios masivos. En cuanto al
aporte practico, se espera que el analisis sea de utilidad para profesionales de la
psicologia, la sociologia, la educacion y la comunicacion ya que aborda las
problematicas relacionales actuales. Finalmente, se busca aportar nuevas miradas
sobre la influencia de los discursos culturales en la configuracion de los lazos

afectivos.
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2. INTRODUCCION

Tema

Entre la dependencia emocional y la autonomia: influencias de las
manifestaciones culturales en la construccidon de vinculos afectivos. Analisis de la

serie argentina Envidiosa (2024) y del fendmeno couple goals.

Preguntas de Investigacion

¢Como las manifestaciones culturales contemporaneas, como la serie
argentina Envidiosa y los discursos sobre el amor en redes sociales influyen en la

construccion y percepcion de nuestros vinculos afectivos?

¢De qué manera las redes sociales contribuyen a la idealizacion de los

vinculos afectivos?

¢En qué medida persisten en la actualidad estereotipos y mandatos
culturales que condicionan las formas de vincularse, las concepciones de éxito y los

modelos de pareja socialmente legitimados?

¢De qué manera los mandatos sociales influyen en que sigamos
manteniendo ciertas relaciones, incluso incluso cuando sentimos que ya no nos

aportan nada positivo?
Descripcion y justificacion

El presente trabajo se propone comprender y explorar la incidencia que las
manifestaciones culturales contemporaneas, tales como series de television,
peliculas y redes sociales, ejercen en la construccidén de los vinculos afectivos en
nuestra sociedad actual. En particular, se explora como estas expresiones culturales
influyen en la tensién que existe entre la dependencia emocional y la autonomia,
dos dimensiones fundamentales en la manera en que las personas se relacionan

afectivamente.
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La serie argentina Envidiosa y los discursos que circulan en redes sociales
sobre el amor y la pareja, como el fendbmeno denominado couple goals, son los
casos elegidos para esta investigacion. A través de su analisis, se busca explorar
como estos productos culturales contribuyen a reforzar ciertos estereotipos y
representaciones, tales como la idealizacion del amor romantico, la estigmatizacion
de la soledad y la normalizacion de la dependencia emocional. Asimismo, se
examina de qué modo estos discursos condicionan las expectativas relacionales de
los individuos y cdmo tensionan la posibilidad de vivir vinculos afectivos mas

equilibrados, basados en la autonomia emocional.

Este estudio parte de la premisa de que la dependencia emocional no debe
ser entendida exclusivamente como una patologia individual, sino como una forma
de vinculo culturalmente atravesada y socialmente construida. Por lo tanto, resulta
fundamental repensar y problematizar estas formas de relacionarse para visibilizar
las presiones sociales que hay por detras. Ademas, se propone brindar
herramientas conceptuales y practicas de la psicologia y comunicacién para

entender esta problematica.

La relevancia social de esta investigacidon radica en la necesidad de
comprender las tensiones que enfrentan las generaciones actuales al establecer
vinculos en un contexto atravesado por manifestaciones culturales y redes sociales
que refuerzan constantemente ciertos estereotipos. Asi, este trabajo aporta una
mirada critica y multidisciplinaria que contribuye tanto al debate académico como a
la practica profesional, con el fin de fomentar relaciones afectivas mas equilibradas y

saludables en nuestra sociedad contemporanea.

Mi motivacién para investigar este tema surge de mi interés en comprender
como me vinculo y reflexionar sobre los criterios que influyen en la elecciéon de mis
vinculos, junto con la necesidad de analizar como las generaciones actuales
construyen sus relaciones. Ademas, me interesa explorar la articulacién entre la
psicologia y la comunicacion, ya que considero que este enfoque interdisciplinario
resulta clave para analizar los vinculos desde una perspectiva contemporanea,
observando cdmo se representan en espacios como las series y las redes sociales.
A través de esta investigacion, buscé ofrecer informacidn valiosa que contribuya a

promover vinculos mas conscientes.
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Objetivos

Objetivo general:

Analizar cémo las manifestaciones culturales contemporaneas

especificamente la serie argentina Envidiosa y los discursos en redes sociales, bajo

el hashtag couple goals influyen en la construccion de los vinculos afectivos.

Objetivos especificos:

Identificar como la serie Envidiosa representa y problematiza la dependencia
emocional y la autonomia, poniendo en escena la presion social por "estar en
pareja" y la idealizacion del amor romantico.

Explorar de qué manera los discursos y representaciones en redes sociales,
vinculados al fendmeno couple goals, promueven expectativas irreales y
contribuyen a la comparacién constante y a la frustracion.

Observar como estas manifestaciones culturales refuerzan la estigmatizacion
de la soledad y afectan la percepcion social de la autonomia emocional como
una forma de éxito personal, en el contexto cultural actual.

Problematizar la visidbn negativa habitual sobre la dependencia emocional,
reconociéndola como una dimension natural y socialmente construida de la
experiencia humana, y explorar como se puede encontrar un equilibrio
saludable entre dependencia y autonomia en un entorno mediado por

discursos culturales.

Palabras clave: Dependencia emocional - Autonomia emocional -Vinculos

afectivos en las manifestaciones culturales - Estigmatizacion de la soledad - Amor

romantico
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3. ESTADO DEL ARTE

El presente estado del arte incluye investigaciones y estudios previos que
fueron escritos antes de este Trabajo final de grado. La seleccion de producciones
previas ayuda a contextualizar la tematica elegida. Asimismo, posibilita conocer
desde qué perspectivas se aborda el analisis de del presente documento.
Contribuye a enriquecer la investigacidon, afiadir angulos de estudio y abrir la
posibilidad de integrar una mirada concreta y critica sobre el tema. Estos son los

trabajos encontrados:

1. “ldealizacion de contenidos en Instagram y sus consecuencias
sobre la autoestima”, Alba Gonzalez Montaos (2022).

https://iddigitalschool.com/investigacion-tfim/idealizacion-de-contenidos

-en-instagram-y-sus-consecuencias-sobre-la-salud-mental-de-los-jove

nes/

Este trabajo analiza la relacion existente entre Instagram y la salud mental de
los jovenes dando cuenta de que el contenido idealizado que se publica en esta red
social puede tener repercusiones negativas como la ansiedad o la depresién entre

Sus usuarios.

Para conocer los efectos negativos que puede ejercer Instagram entre los
jovenes, este trabajo ha llevado a cabo una metodologia cualitativa a través de la

realizacion de dos focus group a una muestra perteneciente al publico joven.

Esta investigacion me resulta util para evidenciar como, en las redes sociales,
se construye y difunde de manera constante una imagen distorsionada de la
realidad. Esta representacion idealizada de las personas y sus vidas muchas veces
dificulta reconocer quién se encuentra detras de cada perfil y comprender qué esta

atravesando realmente en su vida cotidiana.

Relacionandolo con mi trabajo final de grado, en Instagram se muestran

“‘parejas perfectas”, “vinculos ideales” provocando en el resto el deseo de tener ese

algo que en realidad no existe.


https://iddigitalschool.com/investigacion-tfm/idealizacion-de-contenidos-en-instagram-y-sus-consecuencias-sobre-la-salud-mental-de-los-jovenes/
https://iddigitalschool.com/investigacion-tfm/idealizacion-de-contenidos-en-instagram-y-sus-consecuencias-sobre-la-salud-mental-de-los-jovenes/
https://iddigitalschool.com/investigacion-tfm/idealizacion-de-contenidos-en-instagram-y-sus-consecuencias-sobre-la-salud-mental-de-los-jovenes/
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2. La dependencia emocional y su relacion con los estilos de apego
en jovenes del AMBA, Catalina Picardi (2023).

https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/18920/1/dependenc
ia-emocional-relacion.pdf

Mi trabajo tiene un enfoque psicoldgico donde requiero entender el concepto
de dependencia emocional. En este texto se explica de manera detallada este

concepto que enriquece mi investigacion.

En el texto se define a la dependencia emocional como un patréon persistente
de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir
desadaptativamente con otras personas. Las adicciones no tratan unicamente sobre
las conductas originadas por el consumo problematico de sustancias, sino que
existen otros patrones de conducta, los cuales en numerosas ocasiones pasan
desapercibidos, que pueden convertirse en adictivos e interferir gravemente en la
vida cotidiana de las personas. En el caso de la dependencia emocional, la nocién
de dependencia se sustenta en la necesidad de otra persona, tal como sucede en
las adicciones a sustancias quimicas. ElI dependiente emocional precisa
continuamente de la otra persona, requiriendo del contacto y la aprobacion

constante de aquella.

3. Mecanismos en la construccion del amor romantico, Melina
Flores Fonseca. (2018).
https://www.redalyc.org/journal/884/88460080012/html/

Las personas pasan gran parte de su dia mirando series, peliculas o
consumiendo redes sociales. Los medios de comunicacion se han convertido en uno
de los principales agentes de transmision de ideas, comportamientos, valores,

conocimientos, roles e incluso emociones.

Este texto me sirve para entender la idea de “amor romantico” que vemos
constantemente en peliculas y series. El concepto de ideal romantico, gira en torno
a una construccion social que se encarga de idealizar, con la finalidad de que las
mujeres suefan con la figura del principe azul y que amen incondicionalmente (sin
condiciones), se refuerza la idea de la mujer sumamente dependiente de la figura

del hombre que constantemente necesita su proteccidon y afecto. Esta construccion


https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/18920/1/dependencia-emocional-relacion.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/18920/1/dependencia-emocional-relacion.pdf
https://www.redalyc.org/journal/884/88460080012/html/
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de amar da lugar a una serie de mitos y creencias socialmente compartidas sobre la

supuesta “naturaleza” del amor.

4. “Envidiosa” y la situaciéon actual de las mujeres, Rosana Lépez
Rodriguez. (2024).

https://www.perfil.com/noticias/elobservador/envidiosa-y-la-situacion-actual-d
e-las-mujeres.phtml

Hasta el momento no he encontrado una investigacion académica que
analice el fendmeno de la serie Envidiosa pero encontré este articulo abre un
debate de cual es el rol de las mujeres, como ha cambiado a lo largo de la historia y

también relaciona a la serie con la politica.

Se subraya el impacto cultural y mediatico de la serie que instalé un debate
publico y fue un éxito global lo que valida que Envidiosa es un objeto relevante de

estudio en la cultura contemporanea y hay una vacancia sobre el tema.

5. Adaptacion y validacion al contexto argentino de la escala de Fear
of Missing Out (FoMO), Rodrigo Martin. (2023).

https://www.researchgate.net/publication/376608353_Adaptacion_y_va

lidacion al contexto argentino de la escala de Fear of Missing O

ut

Este articulo resulta especialmente relevante para esta investigacion, ya que
analiza el fenémeno del “FOMO” (el miedo a perderse de algo) es una caracteristica
creciente en el comportamiento de los usuarios de redes sociales. Este miedo se
vincula directamente con la necesidad de pertenencia, la validacién constante y la
angustia ante la posibilidad de exclusion, sentimientos que muchas veces estan
asociados a la soledad no deseada. En este sentido, el texto permite comprender
como las plataformas digitales, lejos de fomentar vinculos reales y significativos,
pueden reforzar la ansiedad, inseguridad y la dependencia emocional, al exponer
constantemente a las personas a comparaciones y a ideales de vida afectiva que no

siempre se ajustan a la realidad.

En el marco de mi investigacion, que analiza como las manifestaciones

culturales contemporaneas influyen en los vinculos afectivos, el FOMO representa


https://www.perfil.com/noticias/elobservador/envidiosa-y-la-situacion-actual-de-las-mujeres.phtml
https://www.perfil.com/noticias/elobservador/envidiosa-y-la-situacion-actual-de-las-mujeres.phtml
https://www.researchgate.net/publication/376608353_Adaptacion_y_validacion_al_contexto_argentino_de_la_escala_de_Fear_of_Missing_Out
https://www.researchgate.net/publication/376608353_Adaptacion_y_validacion_al_contexto_argentino_de_la_escala_de_Fear_of_Missing_Out
https://www.researchgate.net/publication/376608353_Adaptacion_y_validacion_al_contexto_argentino_de_la_escala_de_Fear_of_Missing_Out
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una variable clave para entender el malestar que genera la idealizacion de
relaciones en redes y la presién por no estar solo. Al demostrar que el miedo a la

exclusién y la necesidad de aprobacién constante estan fuertemente presentes.

6. #Couplegoals: Self-Esteem, Relationship Outcomes, and the
Visibility of Romantic Relationships on Social Media, Shelby
Hughes, Amanda Champion, Kailie Brown y Cory L. Pedersen,
(2021).

https://www.researchgate.net/publication/348236634 Couplegoals Sel

f-Esteem Relationship Outcomes and the Visibility of Romantic Re

lationships on Social Media

El estudio investiga el fendmeno couplegoals en Instagram y examina codmo estas
representaciones idealizadas de relaciones en las redes sociales luego traen
consecuencias en el autoestima y en los vinculos de quienes consumen ese
contenido. Este trabajo es especialmente valioso para mi investigacion, ya que
ofrece evidencia empirica sobre el modo en que estos discursos visuales pueden
influenciar a comparaciones constantes y generar frustracion de aspirar a ideales

dificilmente alcanzables.

7. Podcast: Las trampas del amor en la época de redes, Luciano
Luterau. (2024).

https://open.spotify.com/episode/2kEKX80RfvYf1D9YRinAZz?si=tafQc0
vpTi2WOMHa0d8frQ

En esta entrevista, el psicélogo Luciano Luterau expone su perspectiva sobre
los cambios que atravesaron los vinculos amorosos en la sociedad contemporanea.
Su analisis resulta adecuado para mi investigacion, ya que aborda los desafios
actuales a la hora de establecer y sostener relaciones afectivas en un contexto
atravesado por las manifestaciones culturales del presente. La mirada de Luterau
constituye una oportunidad para reflexionar sobre cdémo desarrollar vinculos
saludables y conscientes, y atender a las complejidades y transformaciones propias

de nuestro tiempo.


https://www.researchgate.net/publication/348236634_Couplegoals_Self-Esteem_Relationship_Outcomes_and_the_Visibility_of_Romantic_Relationships_on_Social_Media
https://www.researchgate.net/publication/348236634_Couplegoals_Self-Esteem_Relationship_Outcomes_and_the_Visibility_of_Romantic_Relationships_on_Social_Media
https://www.researchgate.net/publication/348236634_Couplegoals_Self-Esteem_Relationship_Outcomes_and_the_Visibility_of_Romantic_Relationships_on_Social_Media
https://open.spotify.com/episode/2kEkX80RfvYf1D9YRjnAZz?si=tgfQc0vpTi2W0MHa0d8frQ
https://open.spotify.com/episode/2kEkX80RfvYf1D9YRjnAZz?si=tgfQc0vpTi2W0MHa0d8frQ
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4. MARCO TEORICO

Este apartado desarrolla los principales conceptos que sustentan el analisis
tedrico del presente trabajo, centrado en la tension entre dependencia emocional y

autonomia en el contexto de las manifestaciones culturales contemporaneas.

La forma en la que nos relacionamos esta atravesada profundamente por
mandatos sociales e ideales sociales que se manifiestan en series, peliculas, redes
sociales que influyen de manera directa en nuestras ideas sobre el amor, la pareja 'y
la soledad. La serie Envidiosa es una muestra de esta influencia: en ella se
representa a la mujer soltera como insatisfecha o incompleta, reforzando
estereotipos que asocian el bienestar y éxito con estar en pareja. En este contexto,
la soledad se presenta como un problema que debe resolverse, lo cual refuerza la
estigmatizacion de la soledad.

A lo largo de sus dos temporadas, la serie muestra la presidn social por
‘estar en pareja” y da cuenta como el personaje principal en su busqueda por ser
parte de un vinculo amoroso reproduce patrones de dependencia emocional, ya que
se conforma con cualquier persona para no estar sola. La soledad, en este caso,
esta representada como un sintoma de fracaso personal, reforzando la creencia de
que sdélo a través de una relacibn amorosa es posible ser feliz y cumplir metas

personales.

El amor romantico, tal como es representado en muchos relatos actuales,
perpetua la idea de fusidn, de completitud a través del otro, lo que refuerza la
dependencia. Este tipo de discursos dejan poco espacio para una vivencia del amor

que incluya la autonomia, el respeto por la individualidad y el desarrollo personal.

Desde la psicologia, autores como Gabriel Rolén (2012) sefialan que "el
miedo a la soledad es uno de los grandes motores de las elecciones afectivas”,
esto quiere decir que muchas veces nos vinculamos para evitar ese vacio, no por
una verdadera conexién. La dependencia emocional surge entonces como una
respuesta a ese temor: "se busca al otro no como un compaifero, sino como un

salvavidas" (p. 124).

10
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Jorge Castellé (2005), uno de los psicologos y autores mas relevantes en el
ambito de la dependencia emocional la define del siguiente modo: es la necesidad
afectiva extrema, que una persona siente hacia otra, a lo largo de sus diferentes
relaciones de pareja. Alejandro Vera (2023), le agrega a esta definicion que en
realidad es la necesidad afectiva extrema que se intenta satisfacer a través del otro
(p-98). Ademas, Castelld (2005) afiade entre las caracteristicas de estas personas,
se destacan el aferramiento excesivo hacia su pareja, la sumision hacia ella, la
idealizacion del comparfiero-a, una autoestima extremadamente baja, intolerancia a
la soledad y una tendencia a llevar a cabo relaciones de pareja muy desequilibradas
(p- 99).

Por su parte, Walter Riso (2003) propone que el amor debe ser una
experiencia libre de apegos destructivos y basada en la autonomia. Riso afirma que
"el amor maduro, el verdadero amor, es un amor que respeta la individualidad de
cada uno" (p. 76). Sin embargo, este enfoque se olvida de una dimension inevitable
del ser humano: la necesidad de vinculo, ya que somos seres sociales. La
autonomia emocional no implica desconexién o desapego, sino una forma mas
consciente y sana de establecer vinculos. En palabras de Riso (2003), “el amor

debe ser liberador, no un mecanismo de control o dependencia” (p. 79).

La cultura contemporanea también exalta la autosuficiencia como sinébnimo
de éxito. El ideal del “yo puedo solo” convive de manera tensa con la necesidad
afectiva inherente al ser humano. En redes sociales, esta tension se expresa en
mensajes contradictorios: por un lado, se promueve la independencia y la
superacion personal; por otro, se viralizan imagenes de parejas perfectas bajo
hashtags como couplegoals. Esta dualidad genera confusién y frustracion, sobre
todo en las generaciones mas jovenes, que sienten la presion de ser autobnomos y
emocionalmente estables, pero al mismo tiempo buscan desesperadamente encajar

en el ideal romantico que las redes promueven.

El término couple goals se refiere a aquellas parejas cuyas acciones, gestos
0 imagenes en redes sociales son percibidos como ejemplos ideales de una relacién
amorosa. Estas representaciones suelen mostrar momentos de complicidad, apoyo
mutuo y felicidad plena, y son utilizadas por otras personas como referencia o

inspiracion para sus propias relaciones. Este fendmeno, particularmente fuerte en

11
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la red social Instagram genera una constante comparacién entre la vida afectiva
propia y las relaciones ajenas. Por ejemplo, fotografias de viajes, regalos,
aniversarios y gestos “perfectos” se convierten en un estandar relacional ficticio, que
muchas veces alimenta la frustracion y la busqueda de relaciones idealizadas que
se ajusten a lo que vemos en las redes sociales. Como advierte Rivera Santiago
(2024), el fendmeno de los "relationship goals” no solo moldea expectativas irreales,
sino que también puede distorsionar la percepcion dentro de las relaciones reales,
presentandose como un “fracaso” si nuestra relacién no cumple con lo que se ve en

redes.

Frente a este panorama, es fundamental repensar la dependencia emocional
no como una patologia en si misma, sino como una forma de vinculo que puede
tener matices saludables o problematicos segun el grado en que se mantenga el
equilibrio. Es posible pensar que la dependencia emocional no es necesariamente
negativa, sino que se convierte en problematica cuando se pierde el balance con la
autonomia personal. Como seres sociales, necesitamos del otro, pero también

debemos ser capaces de sostener nuestra identidad mas alla del vinculo.

La autonomia emocional, entendida como la capacidad de autorregular las
propias emociones sin que estas dependan exclusivamente del otro, no implica
desconexion o desapego, sino una forma mas consciente y sana de establecer
vinculos. Es, en definitiva, lo que permite que una relacién sea un espacio de
eleccion.

Este desequilibrio se ve acentuado en los modelos de amor que todavia
predominan en la cultura popular. El ideal del amor romantico, aquel que promete
plenitud, destino compartido y fusion absoluta, sigue estando presente en las
narrativas culturales actuales, desde comedias romanticas hasta series dramaticas y
publicaciones virales en redes sociales. Este modelo de amor fomenta ideas como
la exclusividad absoluta, la dependencia emocional como prueba de amor, y la
nocion de que el amor “todo lo puede”. Este tipo de representaciones no solo
refuerzan vinculos téxicos o poco saludables, sino que también dejan poco espacio

para formas de amor libres, mas horizontales y menos idealizadas.

En este sentido, las manifestaciones culturales contemporaneas cumplen un

rol ambivalente: por un lado, reflejan las tensiones reales que vivimos entre
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autonomia y necesidad de vincularnos; por otro, contribuyen a reproducir imagenes
e ideales que muchas veces estan lejos de representar vinculos sanos. Esta
contradiccion genera una fuerte presion social: se espera que una persona sea
autébnoma y emocionalmente estable, pero al mismo tiempo se le hace creer que su

vida solo estara completa si encuentra “a su media naranja”.

La soledad ha sido objeto de interés en la sociologia por su caracter subjetivo
y estigmatizante. Se entiende como un sentimiento de falta de compafia y de
conexion social (Weiss, 1973), aunque sus manifestaciones estan condicionadas
por factores como normas, contextos y edad. Si bien se vive a nivel individual, la
soledad se encuentra atravesada por significados sociales que influyen en cémo es

percibida y expresada.

En este marco, el estigma constituye un proceso social que refuerza la carga
negativa asociada a la soledad. Este proceso implica estereotipos y practicas de
discriminacion, situados en contextos socioculturales y de poder que reproducen la
estigmatizacion (Tyler & Slater, 2018). De este modo, la soledad no solo remite a
una experiencia personal, sino también a una construccion social que puede

fomentar la exclusion.

Comprender como estos discursos culturales moldean nuestras formas
de vincularnos permite debatir sobre qué representaciones promovemos y cuales

deberiamos cuestionar para construir relaciones mas sanas y conscientes.

5. METODOLOGIA

La seleccion de una metodologia permite definir como se llevara a cabo la
investigacion en el acercamiento a campo. En este Trabajo Final de Grado, se
empled una metodologia cualitativa buscando comprender cémo las
manifestaciones culturales contemporaneas, como series, redes sociales y
discursos digitales, inciden en la construccion de vinculos afectivos, particularmente

en la tension entre dependencia emocional y autonomia.
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En primer lugar, se realizé un analisis de contenido de la serie argentina
Envidiosa (2024), seleccionando escenas clave que permitan identificar discursos,
estereotipos, narrativas y mandatos culturales relacionados con el amor, la soledad
y las relaciones afectivas. Se prestd especial atencién a la forma en que se

representa la figura de la mujer, el ideal de pareja y la estigmatizacion de la solteria.

En segundo lugar se llevd a cabo un relevamiento de publicaciones
etiquetadas con el hashtag couplegoals en Instagram, focalizando en las
representaciones visuales y textuales que caracterizan a este tipo de publicaciones
en pareja. Este analisis se centré en la forma en que estas imagenes promueven la
comparacion social, refuerzan expectativas romanticas irreales y condicionan la

percepcion del amor.

Se abordd una perspectiva interdisciplinaria que articula conceptos
provenientes de la psicologia (dependencia emocional, autonomia afectiva), los
estudios culturales (construccion simbdlica de subjetividades, representacion
mediatica) y la comunicacion (analisis del discurso, manifestaciones culturales,
redes sociales). Para ello, se utilizaron los aportes tedricos de autores como
Alexandra Kohan (2024), Gabriel Rolén (2012), Walter Riso (2003) y Jesus
Martin-Barbero (1987).

Ademas del analisis de contenido, se incorpora una entrevista en profundidad
a una psicéloga, con el objetivo de enriquecer la investigacion con una perspectiva
profesional sobre la dependencia emocional. Esta instancia permite contrastar los
discursos culturales analizados con la experiencia clinica, aportando una mirada
experta sobre como se manifiestan estas problematicas en la vida cotidiana, y qué
herramientas propone la psicologia para promover vinculos mas saludables y
auténomos. Asimismo, se incluye una conversacion con Carolina Aguirre, guionista
de la serie Envidiosa, cuya vision creativa y narrativa permitira comprender las

intenciones, referencias culturales y decisiones en la construccién de la ficcion.
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6. DESARROLLO

El surgimiento del concepto “dependencia emocional”

La dependencia emocional suele ser vista negativamente, pero esta forma
parte de la naturaleza humana debido a que somos seres sociales. Cuando
nacemos estamos en un estado de indefensién donde para sobrevivir necesitamos
de otro que nos cuide y nuestra identidad o lo que conocemos como psiquis
comienza a organizarse o armarse a partir de este otro. Segun Donald Winnicott
(1963), “el infante es al mismo tiempo dependiente e independiente” desde una
etapa muy temprana (p. 84), lo que refleja que la dependencia no solo es inevitable,
sino también constitutiva de nuestro desarrollo. El desafio, entonces, es poder
elaborar ciertas etapas evolutivas para no quedar en ese estado de dependencia tan

primitivo.

Un adulto completamente aislado podria representar una patologia o un signo
de alerta, ya sea por una soledad extrema o por la dificultad para establecer
vinculos empaticos. Hay que entender el tipo de dependencia que se establece. En
la infancia, la dependencia es vertical: una persona cuida y otra es cuidada, una
provee y la otra recibe. En la adultez, en cambio, el ideal es la interdependencia: un
vinculo horizontal en el que ambas partes se sostienen mutuamente, dan y reciben.
Sin embargo, muchas personas atraviesan dificultades para realizar esta transicion
y terminan replicando dinamicas de dependencia primitiva, buscando relaciones en
las que alguien los cuide, los provea o por el contrario, ejerciendo ese rol de forma

dominante, lo que puede dar lugar a vinculos téxicos.

Mucho antes de que el término “dependencia emocional” se popularizara en
el campo psicologico, Sigmund Freud (1905) ya habia sentado las bases para
comprender como se forman los lazos afectivos y las primeras formas de
dependencia en la primera infancia. En el marco de sus teorias sobre el desarrollo
psicosexual, Freud analiz6 especialmente la relacion madre-hijo y la dependencia
del nifio hacia sus figuras parentales, sefalando cémo estas experiencias
tempranas influyen profundamente en la construccion del psiquismo y en los modos

vinculares que se replican a lo largo de la vida.
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El concepto de dependencia emocional ha sido abordado y desarrollado por
varios psicologos contemporaneos, quienes han explorado sus implicaciones tanto
en la psicologia clinica como en las relaciones interpersonales. A continuacion citaré

a profesionales que hablan sobre el concepto dependencia emocional.

Walter Riso (2003) describe la dependencia emocional como una forma de
“‘apego afectivo” que, mas alla de ser un deseo romantico normal, se vuelve
patolégica cuando el sujeto pierde capacidad de autocontrol y autonomia. Segun
Riso, se trata de una adiccion psicoldgica, no a sustancias, sino al vinculo, donde la
persona no puede renunciar a la relacién aun cuando reconoce que es dafina. Este
proceso conlleva sintomas similares a los de una adiccion, incluyendo sindrome de

abstinencia afectiva (pp. 31-33).

Alejandro Vera (2023) complementa esto afirmando que la dependencia
emocional radica en la creencia de que “sélo a través del otro es posible satisfacer
necesidades afectivas propias” (p.98). Ademas, enfatiza que estas relaciones
suelen basarse en la idealizacion del otro, baja autoestima y temor a la soledad

como factores estructurales.

Gabriel Roléon (2012) no formula una definicion pero aporta una clave
psicoanalitica crucial: “El miedo a la soledad es uno de los grandes motores de las
elecciones afectivas” (p. 124). Desde esta perspectiva, muchas personas buscan
compania para llenar un vacio, no por una conexién genuina y asi se reproducen

patrones de dependencia.
Envidiosa y los ideales que moldean nuestros vinculos afectivos

Envidiosa es una serie argentina creada por Florencia Percia en 2024 y
protagonizada por la actriz Griselda Siciliani, esta serie combina comedia, drama,
romance y satira para retratar los mandatos sociales y las presiones por “estar en
pareja” que siempre existieron y que hoy en dia siguen presentes. Esto se muestra
a través de su personaje principal, Vicky, una mujer soltera de 40 afos que
constantemente siente que necesita conseguir pareja para sentirse socialmente

validada, realizarse personalmente y no ser una “fracasada”.
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En una entrevista en el podcast La cruda (2024) la psicoanalista Alexandra
Kohan, afirma que "aun hoy hay personas a las que les cuesta disolver una relacion
porque hay una idea de que si una relacion termina es un fracaso y si continla es

un éxito".

También la serie demuestra el temor de la protagonista por quedarse sola, lo
que la lleva a vincularse desde la necesidad de apego y no desde la autonomia.
Esta tensién constante reproduce muchos de los rasgos caracteristicos de la
dependencia emocional, como la busqueda de aprobacion, el miedo al abandono y

la idealizacion del otro.

En este sentido, Envidiosa se convierte en un caso relevante para analizar
como las representaciones culturales modelan y refuerzan ciertos estereotipos e

ideales que afectan la forma en que nos vinculamos.

En la serie Envidiosa podemos relacionar a la protagonista Vicky con el
estereotipo de la “Susanita”, personaje que surge de la historieta Mafalda, creada
por Quino. Resulta interesante detenerse en esta figura, ya que con el tiempo el
nombre “Susanita” dejo de ser solo un personaje de ficcidon para convertirse en un
concepto cultural en si mismo. Decir “Susanita” implica referirse a un conjunto de
valores tradicionales asociados a un modelo de mujer conservadora, cuya

realizacion personal pasa exclusivamente por casarse y tener hijos.

En la actualidad, el feminismo y parte de la sociedad se han cuestionado
estos mandatos, la idealizaciéon del amor romantico y la figura del marido como meta
principal de vida. Aunque llama la atencion como hoy en dia este tipo de historias

siguen estando vigentes y siendo tan exitosas.

1 | SUSANA CLOTILDE cHiRuS})
SACEPTA POR ESPOSO A...

Foto 1: En una de las vifietas, Susanita imagina casandose y teniendo hijos,

reafirmando su rol estereotipado de “mujer tradicional” (Mafalda, Quino 1964-1973)
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En el primer episodio de la serie, se presenta a Vicky como una mujer
profundamente atravesada por los mandatos sociales vinculados al amor y la vida
en pareja. Desde el comienzo, se ve su obsesion por casarse y tener hijos, al punto
de sentir envidia por sus propias amigas que ya lograron “formar una familia”. Esta
presion se manifiesta en frases como: “Se piensa que me ganoé porque esta casada
y tiene dos hijos, pero no me gan6 por eso, porque para ganar te tenés que casar
con alguien bien” (capitulo 1, minuto 3:26). Durante las escenas no solo expone la
competencia que tiene con otras mujeres, sino también codmo el matrimonio para

ella es percibido como un indicador de éxito personal y social.

El titulo de la serie, Envidiosa, no es casual: la envidia se posiciona como uno
de los ejes centrales del relato. La envidia, entendida como una emocion que se
construye siempre en relacion a otro, no se trata de desear lo que el otro tiene, sino
de no soportar que el otro lo tenga. Implica una gran dificultad para empatizar con la
alegria ajena y una imposibilidad de celebrar los logros del otro. Esto es justamente
lo que atraviesa Vicky, la protagonista de la serie, quien experimenta sentimientos

de envidia incluso con sus propias amigas.

Segun Melanie Klein (1984), “La envidia es el sentimiento de enojo de que
otra persona posee y disfruta de algo deseable, siendo el impulso envidioso el de

quitarselo o estropearlo” (p. 176).

En la entrevista a la psicoanalista Kohan, publicada en La Cruda (2024), el
conductor Miguel Granados le pregunta si es posible curar o tratar la envidia. La
especialista explica que la envidia es un sentimiento primario e involuntario que, en
muchas ocasiones, no tiene que ver con lo que uno desea, sino con que no quiere
que otro lo tenga. A partir de ello, sefiala que “hay gente que vive mirando al otro”™:
las personas envidiosas tienen la creencia de que alguien esta disfrutando y
viviendo una vida satisfactoria, aunque eso no sea necesariamente cierto. Ademas,
Kohan describe la envidia como una forma de proyeccion, en la que “le proyectamos
al otro lo que queremos”, algo que se vuelve particularmente evidente en las redes
sociales, donde muchas personas creen que al mirar las publicaciones “todos la

estan pasando bien menos yo” (2024).
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En el programa Blender (2025), la misma especialista habla particularmente
de la serie Envidiosa y dice que para la protagonista esa envidia es un sintoma

porque le impide un montdn de cosas de la vida, como, hacer relaciones y ser feliz.

Para comprender el origen de la obsesién de Vicky con el ideal de formar una
familia y conseguir pareja a cualquier costo, la serie nos da una pista clave a través
de una sesion con su psicologa. Ahi se revela que durante su infancia vivido una
experiencia de abandono por parte de su padre, lo cual dejé una marca tanto en ella
como en su hermana Carolina, interpretada por Pilar Gamboa . Vicky no logra
entender por qué su padre se fue ni por qué no las eligid, y esa herida parece
proyectarse en su vida adulta, especialmente en su necesidad de ser elegida por un
hombre. Su deseo de tener una familia unida esta relacionado con aquello que le

falto.

Un simbolo recurrente en su relato es la imagen de una caja de cereales que
miraba de chica, donde aparecia una familia tradicional que, para ella, representaba
la felicidad. Vicky fantasea constantemente con buscar formar esa familia de la caja

de cereales.

Foto 2: Caja de cereales con la imagen del estereotipo de familia tradicional, Envidiosa
(2025), temporada 1 episodio 9, minuto 4:32.

A lo largo de la serie, se evidencia como la desesperacion de Vicky por ser
elegida y no quedarse sola la lleva a vincularse con cualquier hombre, incluso
cuando eso implica exponerse a situaciones extremas que no le hacen bien. Un

ejemplo claro es su relacién con su jefe, Nicolas, quien ejerce un claro abuso de
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poder aprovechando su posicion jerarquica. Vicky comienza a priorizarlo por
completo: abandona sus reuniones con amigas, le compra regalos, esta siempre
disponible para él y se adapta a sus tiempos, incluso cuando él la deja plantada.
Aunque sabe que Nicolas es mentiroso, mujeriego y no conecta con él
emocionalmente, Vicky fantasea con un futuro a su lado solo porque es un hombre
con una profesion, esta econébmicamente bien y le parece atractivo a sus amigas.

En la mente de ella por todas estas cuestiones “podria ser un buen candidato”.

Su necesidad de amor y validacién es tan intensa que se transforma en una
“‘victima ideal”, alguien que se desvaloriza y deja sus propios intereses de lado por

tener un vinculo.

Otro ejemplo ocurre cuando Vicky se descarga una aplicacion de citas y
comienza a salir con cualquier hombre sin tomarse el tiempo de conocerlo o evaluar
si realmente le interesa. Su objetivo no es vincularse desde el deseo y el amor sino
simplemente tener a alguien que la acompafe a un casamiento o mostrar que no
esta sola. Para ella, la soledad no es una eleccion valida, sino un problema que

necesita resolver con urgencia porque es una verguenza social.

Durante diez anos, Vicky estuvo en pareja con Daniel, un exnovio con quien
no sentia atraccion fisica ni estaba verdaderamente enamorada. Sin embargo,
permanecid en esa relacion porque él le ofrecia algo que ella valoraba
profundamente: seguridad y estabilidad. Daniel era abogado, y su profesién le
permitia a Vicky proyectar una vida familiar “ideal’, basada en mandatos
tradicionales. Llegd incluso a postergar sus propios deseos y metas, como
convertirse en arquitecta, pensando en tener mas tiempo cuando tuviera hijos con
él. Finalmente, Vicky le dice a Daniel que quiere terminar con él porque él no queria
casarse. Su vinculo con Daniel no era amoroso, sino una obsesion con el proyecto
de futuro y la imagen de familia perfecta. En el fondo, Daniel representaba un trofeo

y un modelo de “hombre correcto”.

En un momento de la serie, su amigo Matias le pregunta: “4 Y vos para qué te
querés casar?”’, a lo que Vicky responde sin dudar: “Para ser casada” (Episodio 1,
min.34:39). Esta breve pero contundente frase expone con claridad la presion social

que atraviesa al personaje: no busca casarse por un deseo genuino o por amor, sino
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por cumplir con una mandato e imagen. Ser “casada’ representa, para ella, una
validacion externa y verse a si misma como “completa”. Para ella casarse es

sindnimo de éxito.

Un aspecto importante a destacar es que a lo largo de los episodios, Vicky
desarrolla una relacion obsesiva con las redes sociales, revisa constantemente los
perfiles de su ex pareja y de otras personas, sacando conclusiones a partir de las
imagenes que ve. Piensa que viendo una foto se sabe si alguien esta feliz o triste,
sin cuestionar que lo que se muestra en redes sociales es apenas una parte de la
realidad. Al mirar estas publicaciones, siente que todas las demas mujeres tienen
aquello que a ella le falta: una pareja, una familia, una vida “perfecta”. Asi, las redes
se convierten en una fuente constante de comparacion y frustracién, reforzando su

sensacion de carencia y alimentando su dependencia emocional.

En una de las sesiones, la psicologa de Vicky le hace una intervencion clave
gue pone en crisis sus creencias sobre el matrimonio como sinénimo de felicidad. Le
dice: “No todas las personas que se casan son felices. Bienvenida al mundo real,
Victoria” (Episodio 4, min. 29:28). Esta frase funciona buscando confrontarla con la
idealizaciéon que construyé sobre sus ideas de pareja y la invita a repensar sus
propios deseos y expectativas. La profesional intenta que Vicky se conecte con lo
que realmente quiere, mas alla de los mandatos sociales, ya que ella tiende a hablar
mas de objetivos cumplidos que de amor genuino. Un ejemplo de esto es cuando
ella duda en iniciar una relacién con Matias, aunque con él se siente feliz y
comprendida, su estilo de vida y su trabajo no encajan en el modelo tradicional que
ella persigue. Lo vemos en la siguiente frase que Vicky le dice a su terapeuta: “yo
quiero estar con Matias pero Matias no quiere estar conmigo, si yo lo dejo a Dani,

me quedo sin nada. No quiero estar sola” (episodio 5, min 1:32).

En una conversacion con su hermana, Vicky expresa: “Quiero ser esa gran
mujer detras de ese gran hombre” (Episodio 7, min. 18:30). Esta frase, que
histéricamente se utilizé para visibilizar el rol oculto de las mujeres en los logros
masculinos, es dicha por Vicky desde una comprension errénea del feminismo. Su
hermana, entre risas, le sefiala que entendié todo al revés: el movimiento feminista
busca justamente lo contrario, que las mujeres no dependan de un hombre para

definir su valor o su lugar en el mundo. Este momento revela cémo Vicky ha
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internalizado discursos culturales que refuerzan la dependencia emocional,
anulando su autonomia y subordinando sus deseos a la validacion masculina. La
escena funciona como una critica a los estereotipos de género que todavia

persisten bajo la apariencia de “romanticismo”.

En una de las sesiones, la psicéloga le realiza una intervencion clave que
resume el patron que se repite en sus vinculos afectivos: “Estas tratando de buscar
quién se amolda mejor para poder llenar un hueco, primero con Daniel, luego con
Nicolas y después con Matias” (episodio 3, min. 10:18). Esta frase demuestra que

Vicky no elige desde el deseo, sino desde esta necesidad de apego.

Hacia el final de la serie, luego de atravesar varias situaciones dolorosas y de
comenzar un proceso terapéutico se observa una transformacion en ella. Vicky corta
definitivamente con Daniel, consigue un nuevo trabajo y comienza a realizar
actividades sola, como ir al cine o salir a comer, que antes evitaba por miedo a la
soledad. Por primera vez empieza a vincularse con ella misma, a reconocer sus
propios deseos y necesidades, y a entender que una relacion saludable no debe
construirse desde la urgencia de llenar un vacio, sino desde el deseo y debe ser

una eleccion consciente.
El detras de escena de la ficcion

Se establecié contacto con Carolina Aguirre, guionista de la serie Argentina
Envidiosa, con el fin de conocer mas sobre el proceso de escritura, especialmente
en lo referido al desarrollo de las intervenciones de la psicologa y la existencia de
una investigacion previa sobre el tema. Aguirre se expreso libremente, compartiendo
reflexiones o anécdotas que potenciaron el analisis del presente Trabajo Final de
Grado.

Durante la conversacion, se destacd que no se realizd una investigacion
especifica ni se consulté a profesionales para construir las intervenciones de la
psicologa, ya que, segun sus palabras, “eso arruinaria el guion; la ficcion es ficcion”.
Resulta relevante, sin embargo, que mencionara que su madre es psicologa,
aunque no ejerce, y que ella misma realiz6 terapia durante 20 afios, experiencia que
pudo haber nutrido, de forma indirecta, la inspiracion y autenticidad en la escritura

del guion.
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¢ Sera mi media naranja?

Vale destacar la tension entre amor o necesidad afectiva ya que es el punto
de partida para entender a la dependencia emocional. El psicoanalista Gabriel Rolén
(2012) dice: “Nadie elige liboremente y desde las sombras del pasado, algo nos
impulsa inconscientemente a optar por un camino y no por otro” (p. 79). Esta frase
permite entender que, detras de lo que aparenta ser una eleccion amorosa libre,
operan multiples factores inconscientes como la historia personal, los miedos, y las
presiones sociales o familiares. Es decir, muchas veces no se ama desde el deseo
genuino, sino desde una necesidad construida por experiencias previas no

elaboradas.

Es comun escuchar esta metafora amorosa popular que nuestra pareja debe
ser nuestra “media naranja”, es decir, que por si solo no estamos completos,
necesitamos encontrar a alguien que llene esa otra mitad. Esta idea popular
justamente hace que nos relacionemos desde la necesidad de llenar un vacio. Esta
concepcion no solo alimenta la dependencia emocional, sino que también impide el
desarrollo de una propia autonomia. Muchas personas, buscan en el amor la

posibilidad de que alguien los complete para renegar de la falta.

El origen del mito de la “media naranja” se encuentra en E/ banquete de
Platon, donde el comediégrafo Aristéfanes relata un mito sobre el amor y la
naturaleza humana. Segun el relato, los primeros seres humanos eran esferas
completas, con cuatro brazos, cuatro piernas y dos rostros. Al volverse demasiado
poderosos, los dioses los dividieron en dos mitades, condenandolos a buscar por
siempre a su otra parte perdida. Platdén (ca. 385 a. C./2013) describe que “cada uno
de nosotros es la mitad de un ser humano completo, cortado en dos como las
lenguas de los peces, y cada uno busca siempre su otra mitad” (El banquete,
191d-192a). Este mito simboliza la idea de que el amor nace del deseo de
reencontrar una unidad original y alcanzar la completitud perdida. Con el tiempo,
esta concepcion filosofica se transformd en la creencia popular de que el amor
romantico puede “completarnos”, lo que dio lugar a la conocida metafora de la

‘media naranja”.
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En términos personales, en el marco de un trabajo realizado para la materia
Teorias y técnicas del disefio digital (Licenciatura en Comunicacion Social,
Universidad de San Isidro), produje una serie de imagenes que buscan representar,
desde una mirada critica e irénica, el mito de la “media naranja”. Esta idea esta tan
instalada que constantemente remarca que debemos encontrar nuestra “otra mitad”

o “alma gemela”.

Foto 3: “Media naranja”, producida y fotografiada por Candela Vitale.

El psicoanalisis sostiene que el todo o la perfeccion no existen. El principio de
realidad implica aceptar una falta, lo que significa que la perfeccion, y por ende, un
amor perfecto, también son inexistentes. La clave esta en poder tener una relacion
amorosa con otra persona, aceptando tanto sus defectos como sus virtudes, ya que
lo positivo que aporta supera lo negativo. EI amor entonces, se basa en la

aceptacion de la realidad, reconociendo que siempre hay una falta.

En la primera imagen se observa una naranja cortada en dos partes,
haciendo alusion a esa supuesta incompletud y la busqueda de una mitad igual o
“alma gemela” que nos complete. En la segunda imagen se muestra a esas dos
mitades unidas por una curita, representando la aceptacion de las imperfecciones
en la pareja, entendiendo que nuestras diferencias y defectos forman parte de la

realidad, pero lo importante es que lo positivo de la otra persona supera lo negativo.
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Por ultimo, la tercera imagen muestra una naranja entera, donde quise
simbolizar el buscar estar feliz primero so6lo antes de decidir estar en pareja. Esto
refuerza la idea de que la plenitud personal es fundamental antes de estar con otra

persona.

Desde esta perspectiva, la serie de imagenes no solo funcionan como una
critica al mandato cultural del amor como completud, sino también como una
invitacion a pensar al amor real. La naranja entera representa la autonomia
emocional, la posibilidad de elegir amar desde un lugar de plenitud y no desde una
necesidad de llenar vacios o busqueda de perfeccién. Sin olvidarnos que esa

busqueda de completitud y perfeccidén no existe.

En linea con esto, creo que buscar la completud en otra persona refuerza la
dependencia emocional al construir el amor como una fusibn que anula la
individualidad. En definitiva, el desafio esta en aprender a diferenciar entre
vincularnos desde la carencia o desde la elecciéon. No se trata de negar nuestra
necesidad de afecto(propia de todo ser humano), sino de reconocer cuando esa

necesidad se convierte en una imposicion que impide lograr nuestra autonomia.

En el amor maduro no se juega la necesidad sino el deseo. Quien ama sanamente sabe
que podria vivir sin su pareja, pero aun asi, elige hacerlo con ella porque siente que a su
lado la vida adquiere un sentido diferente. Solo se justifica estar con alguien cuando se
trata de una elecciéon movida por el deseo y no de una imposicién de la necesidad.
(Roldn, 2012, p.109)

Esta reflexion nos invita a pensar el amor no como fusidén, sino como

encuentro entre dos sujetos que, desde su autonomia, eligen estar juntos.
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Los sintomas que desarrolla una persona con dependencia emocional

Detras de todo apego hay miedo, y mas atras, algun tipo de incapacidad. El apego es la
muletilla preferida del miedo, un calmante con peligrosas contraindicaciones. (Riso,
2010.p.17)

La psicologa Mariela Pavén explicd cuando la entreviste que una persona con
dependencia emocional suele presentar varios sintomas caracteristicos: miedo al
abandono; necesidad constante de aprobacion y confirmacion del amor o interés del
otro; sensacion de que la vida pierde sentido sin esa presencia; dificultad para tomar
decisiones sin el consejo 0 aprobacion ajena; sumision excesiva que lleva a priorizar
las necesidades de los demas por sobre las propias; falta de limites saludables en
las relaciones; dependencia de la opinion ajena; comportamientos autodestructivos
con el fin de mantener el vinculo; y, finalmente, problemas para identificar y expresar
las propias emociones. Todo esto genera angustia ante la soledad, idealizacion del
objeto amado y sumisién en la relacién, lo que limita lograr una propia autonomia e

identidad y se configuran vinculos desiguales.

Desde la experiencia clinica Pavon remarca que la dependencia se ve en el
miedo a la soledad y en la dificultad para poner limites, por miedo a perder al otro.
Muchas veces tiene raices en inseguridades, experiencias tempranas de apego

inseguro o mandatos culturales que asocian el valor personal a estar en pareja.

La influencia de las manifestaciones culturales en la construccion de

nuestros vinculos

Las manifestaciones culturales, como series, peliculas y redes sociales,
ejercen una influencia decisiva en la manera en que las personas interpretan el
mundo, construyen su identidad y toman decisiones. A través de ellas, cada
sociedad transmite un conjunto de normas, valores y significados que se internalizan
desde la infancia y moldean las percepciones sobre lo que se considera deseable,
correcto o exitoso. Estos discursos culturales no solo difunden modelos de
comportamiento, sino que inciden directamente en nuestras emociones, en los

vinculos que construimos y en las expectativas afectivas que desarrollamos.
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Un ejemplo de otra manifestacion cultural que también habla de los mandatos
en torno a las relaciones es la obra de teatro “No seré feliz pero tengo marido”,
escrita por Viviana Gémez Thorpe en 2002. A través del humor y la ironia, la
protagonista cuenta lo que implica estar casada desde hace mas de veinte anos.
Aunque dice que “es feliz”, se siente agotada, frustrada y resignada. A lo largo del
monologo expresa como fue dejando de lado sus deseos para adaptarse a lo que se
esperaba de ella como esposa. Se ponen en evidencia los mandatos sociales que
dictan como debe comportarse una esposa y cuales son las exigencias que recaen

sobre ella.

Para comprender cdmo la cultura condiciona nuestras elecciones, resulta
clave recuperar la teoria de las industrias culturales de Theodor W. Adorno y Max
Horkheimer (1994). Estos autores advertian que la produccién masiva de bienes
culturales (como el cine, la radio o la musica popular) tienden a moldear a los
consumidores, reduciendo su capacidad critica y su autonomia. Desde esta
perspectiva, lo que parece una eleccion libre y personal detras hay una légica de
mercado. A esto se suman las presiones sociales y los mandatos culturales que
actuan como fuerzas invisibles que empujan a las personas a desear y perseguir

ciertos modelos de vida.

Las series y peliculas no solo entretienen: reproducen y refuerzan ideologias
dominantes sobre el amor, el éxito o la felicidad. EI mercado no solo vende
productos: vende también ideales romanticos, formas de vincularnos, y modos de

vincularnos.

En este sentido, no puede pensarse la construccion de vinculos afectivos
como un proceso aislado o puramente individual. Las decisiones que tomamos, los
modelos de amor que idealizamos y las formas de vincularnos estan atravesadas
por un contexto -cultural determinado que influye activamente en nuestra
subjetividad. Tal como sefala el psicoanalista Gabriel Rolén (2023), “no es lo mismo
vivir en una época histérica que en otra, en una cultura que en otra. No son iguales
las dificultades y los estimulos que alguien recibe, a favor o en contra, y lo que lo
llevan a desarrollar sus aptitudes y mecanismos de defensa” (p. 230). Esta

afirmacion refuerza la idea de que nuestras elecciones afectivas no solo se vinculan
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con lo personal o lo inconsciente, sino también con los discursos sociales que nos

rodean y nos interpelan constantemente.
Las redes sociales, intimidad y exposicion

Hoy en dia, el uso de las redes sociales excede su funcién como simple
medio de comunicacion: se han transformado en un espacio central para construir,
mostrar y validar las relaciones personales. La aparicion de estas plataformas ha
implicado un cambio profundo en la manera en que las personas se vinculan,

comparten sus experiencias e incluso se presentan ante los demas.

En este nuevo contexto digital, la vida social transcurre en gran parte dentro
de las redes, quien no esta conectado, parece estar fuera. Hay un término para
referirnos a esto llamado “FOMQO” (fear of missing out) que se intensifica en las
redes sociales, los usuarios se pasan todo el dia por miedo a perderse algo, las
redes los atrapan y no pueden salir. Se pierde en las redes lo propio, los intereses,
las emociones personales. No se tiene freno: nos volvemos consumidores

consumidos.

Uno de los aspectos positivos que destacan autores como Vicente Diaz
Gandasegui (2011) es que las redes permiten conectar con personas que, por
barreras fisicas, sociales o geograficas, no seria posible conocer. Sin embargo, este
potencial de conexidén también trae consecuencias por el nivel de exposicion. En
plataformas como Instagram, se publican estados de animo, logros, fracasos y
relaciones amorosas, es decir, aspectos que antes pertenecian a la esfera de lo

intimo, hoy son socialmente compartidos.

Instagram en particular es una red social donde se puede observar la vida de
otros, sus actividades, gustos o vinculos, y al mismo tiempo interactuar con ellos
mediante “likes”, comentarios o mensajes directos. Segun Mariona Prades y Xavier
Carbonell (2016), esta red funciona como una vitrina donde se construyen
identidades digitales idealizadas que muchas veces no son la realidad. La
entrevistada Mariela Pavon, psicologa, dice: “El lazo social depende mucho de la
mirada del otro. Hay camaras permanentes y la escala de valoracion depende de la

cantidad de seguidores y de likes”.
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En este sentido, el contenido que se publica no necesariamente refleja la
realidad sino que suele responder a una légica de mostrar una imagen deseable o
aspiracional. Las redes generan un posible engafo: creer que se conoce a alguien
de quien solo se sabe aquello que aparece publicado en su perfil. La construccion

del “yo” digital se vuelve entonces una forma de validacion.

En definitiva, las redes sociales han transformado la forma en que se
construyen y perciben los vinculos afectivos, fusionando lo intimo con lo publico. Es
importante tener en cuenta que eso “intimo” que se muestra constituye unicamente
la parte que se desea mostrar; como consecuencia, pueden generarse expectativas
idealizadas, comparaciones constantes y presion sobre como deberia ser una

relacidon o una vida “exitosa”.

En la imagen de acontinuacion se podran ver los efectos psicoldgicos
negativos y consecuencias que trae Instagram segun un estudio en Status of mind,
(2017):
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Foto 4: Fuente: Status of mind, 2017
El fenédmeno couple goals y el amor romantico

Esta necesidad de mostrarse también afecta a las relaciones amorosas.
Diversos estudios (Carpenter y Sprottswood, 2013; Emery et al., 2015; Orosz et al.,
2015; Saslow et al., 2013) han asociado la visibilizacion de la pareja en redes con
mayores niveles de compromiso y satisfaccion relacional. Cuanto mas “enamorada”
se declara una pareja en las redes, mas probable es que comparta su vinculo
publicamente. Asi, la decision de subir una foto juntos o etiquetarse mutuamente se
convierte en una forma simbdlica de validar la relacion frente a otros. Como sefialan
Lane et al. (2016), esta exhibicién funciona como una expresion del compromiso
afectivo, aunque también puede generar presion social o distorsionar la percepcion

de los vinculos reales.
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Mariela Pavén, psicologa, destaco que las redes sociales crean la ilusion de
que todo es completamente visible. Sin embargo, esa gran ilusién genera angustia,
ya que se puede pensar que los demas tienen una vida y una pareja perfectas,
cuando en realidad solo se muestra una parte, lo que se desea mostrar. Lo positivo
aparece en primer plano, mientras que otras dimensiones quedan ocultas. “Hay
personas que se exponen en las redes como mercancia y objetos, las redes

mienten al mostrar una ilusiéon y un personaje”, dijo la especialista.

La cultura del amor romantico sigue presente como un marco de referencia que
moldea las expectativas de las personas. Muchas veces se cree que una
relacion debe ser “para siempre”, que sin pareja no hay felicidad o que el amor
debe ser incondicional. Esto puede llevar a dinamicas poco saludables o a vivir
las rupturas como fracasos personales. Aunque las nuevas generaciones
cuestionan mas estos mitos, todavia aparecen muy arraigados en las narrativas

culturales. (Entrevista personal, 7/3/2025).

En el caso de las relaciones de pareja, se ha identificado la presencia de un
conjunto de normas sociales y culturales que regulan los sentimientos, las ideas, la
jerarquizacion y la forma en que se desenvuelven las interacciones intimas. Es
decir, las personas experimentan las relaciones de pareja a partir de paradigmas
proporcionados por la cultura en la cual estan inmersos que son aprendidos desde
nifos/as mediante el proceso de socializacion (Sangador, 1993; Padilla Gamez &
Diaz Loving, 2013). Desde jévenes se les explica a las personas cuando, como, de
quién y de quién no uno/a puede enamorarse. Asi, la cultura actia como un filtro
mediante el cual los factores que intervienen en el proceso de elegir a la pareja son

condicionados.

Llama la atencion cémo en la actualidad se ha popularizado el concepto de
“couple goals” para describir a aquellas parejas que se presentan como perfectas o
ideales. Este término, ampliamente difundido en redes sociales, especialmente en
Instagram, se utiliza tanto en cuentas dedicadas exclusivamente a mostrar
imagenes y videos de parejas “modelo”, como en publicaciones personales
acompanadas del hashtag #couplegoals. De este modo, se instala un estereotipo de
pareja ideal que circula cotidianamente en las redes sociales, reforzando la creencia

de ese tipo de vinculo: “romantico, estético, feliz y sin problemas”. Esta idealizacion
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del amor y de los vinculos genera una presiéon por replicar ese modelo, al punto de
que muchas personas aspiran a encontrar una pareja similar solo para poder
“validarla” en redes a través de una imagen que se ajuste a ese estandar romantico,

que es inalcanzable e irreal.

{ Q #couplegoals

Para ti Cuentas Reels Audio Hashtags

Foto 5: Busqueda en Instagram del hashtag #couplegoals
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Foto 6: Cuenta en instagram llamada couple goals con 3,6 millones de seguidores.

Al analizar distintas cuentas de Instagram que publican reels y fotos de
parejas consideradas “goals” o que responden a ciertos estereotipos de “pareja
ideal”, me resultd interesante ver la reaccidén de los usuarios en los comentarios. En
general, se repiten frases como: “por favor, quiero uno asi”, “lo unico que pido”,
‘manifiesto”, “perfectos”, junto con emojis de caritas tristes o enamoradas. Esto
evidencia cdmo muchas personas perciben ese contenido como una representacion
real del amor ideal, sin tener en cuenta que se trata solo de una parte recortada y

muchas veces idealizada de la realidad.

Se considera al amor romantico a ese amor que todo lo puede, como la unica
posibilidad de encontrar la felicidad, como un fin en si mismo y no un medio. Un
amor desenfrenado que hace sufrir y que se soporta porque es el unico camino para

la realizacion plena (Pinto Tapia, 2012).

Un ejemplo claro de como el amor romantico se representa en la musica
popular argentina es la cancion “Me muero de amor” de Natalia Oreiro. En la letra se
expresa una entrega total hacia el otro, incluso a costa del propio bienestar:

“siempre te dejé ser libre sin una condicién”. Esta frase refleja la I6gica de amar
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incondicionalmente, es decir, sin condiciones, uno de los mitos mas peligrosos del
amor romantico, donde el sufrimiento se justifica en nombre del amor verdadero.
Ademas, se refuerza la idea de que la vida carece de sentido sin la presencia del
otro: “Sin tu amor no puedo seguir”, lo cual evidencia una fuerte dependencia
emocional. Esta cancién, como otras manifestaciones culturales, consolida la
creencia de que el amor implica sacrificio, pérdida de autonomia y que solo a traves

del otro podemos sentirnos completos.

Resulta interesante comprender los efectos psicologicos que puede generar
el consumo constante de contenidos que idealizan el amor y las relaciones. Por eso
le pregunté a la profesional Mariela Pavon, quien me explicd que “el efecto mas
comun es la comparacion: la persona puede sentir que su relacion no es suficiente o
que su vida esta incompleta si no se parece a lo que ve”. La especialista concluyo
en que, esto puede derivar en frustracion, ansiedad, baja autoestima e incluso
depresidon. Ademas, este tipo de contenidos perpetua expectativas poco realistas, lo

que dificulta disfrutar plenamente de las relaciones reales.
¢ Cuando una relaciéon de pareja se considera sana?

La dependencia emocional es uno de los trastornos que puede aparecer en
un vinculo amoroso, pero es importante saber que no es el unico. Me parece
relevante pensar qué aspectos construyen a una relacion sana y de qué manera
podemos tener ciertos parametros para pensar en qué tipo de relacion estamos o

queremos estar.

Svetlana Skvortsova & Vladimir Shumskiy (2014) explican en qué consistiria
una dependencia sana, teniendo en cuenta que cualquier relacion interpersonal
intima implica cierta dependencia. Si se percibe a otro como cercano, es
indispensable ajustarse en cierta medida a su caracter, estilo de vida y habitos. Sin
embargo, el ajuste sera saludable en tanto permita conservar la personalidad de las
partes sin perturbar los limites del otro, dejando espacio para que ambas partes

puedan crecer y dialogar.

En una relacion madura no se pierde la autenticidad en presencia del otro,
sino que se potencia (Picardi, 2023, p.6). Una pareja saludable se construye sobre

un proyecto compartido, en el que el poder se distribuye de manera equitativa y no
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desigual, de manera “pareja”. Se trata de dos personas que comparten el erotismo
y el compromiso, pero que al mismo tiempo conservan su libertad y la capacidad de

desarrollar su propia autonomia.

En esta linea, Freud (1921/1979) advertia que “cuando dos personas piensan
exactamente igual, es que una esta pensando por la otra” (p. 41), lo que remarca la
importancia de preservar las diferencias individuales dentro del vinculo. Una relacion
madura es aquella que, tras haber atravesado la fase del enamoramiento y la
idealizacion, logra asentarse en el respeto, el amor y el criterio de realidad,
permitiendo ver al otro en su complejidad. De este modo, ambos pueden sentirse

acompanados sin perder su individualidad.
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7. CONSIDERACIONES FINALES

Como cierre de esta investigacion, considero fundamental reflexionar sobre la
influencia que ejercen las representaciones culturales en nuestra forma de
vincularnos. Series, peliculas y redes sociales no solo entretienen: también
transmiten modelos de como debemos vincularnos, ideales de pareja y estereotipos

sobre la soledad.

Toda cultura establece ciertos ideales que toman para el sujeto la fuerza de
un mandato: “Vivir implica el desafio de hacer frente a lo que se espera de nosotros
y, al mismo tiempo, encontrar un espacio para el deseo mas alla de los modelos
colectivos” (Rolén, 2021, p. 300).

Lo que recomienda Pavon desde la clinica psicoanalitica, es no creerse todo
lo que veo en series, peliculas y redes sociales, ya que solo se muestra una parte
de la realidad. Poder tomar una distancia es importante para cuidar nuestra salud

mental.

Uno de los hallazgos centrales de este trabajo fue comprobar como los
mandatos culturales sobre el amor, la pareja y el éxito personal siguen
profundamente vigentes, aunque se camuflen bajo formas actualizadas. Por
ejemplo, vimos como la serie Envidiosa muestra como su protagonista internaliza
ideales de romanticismo, dependencia emocional y validacion externa que
condicionan sus decisiones. Otro ejemplo, es el fendmeno couple goals en redes
sociales contribuye a reforzar expectativas irreales que impactan directamente en la

autoestima y en el modo en que muchas personas piensan que deben relacionarse.

En relacién con la dependencia emocional, resulta clave repensar desde
dénde nos vinculamos. ¢ Elegimos a alguien por deseo genuino o para llenar un
vacio? Esta pregunta atraviesa toda la serie Envidiosa y también refleja los
mandatos sociales que pesan, especialmente sobre las mujeres. Fortalecer la
autoestima, la valoracion personal y conectarnos con nuestro deseo, no con los
estereotipos o las imposiciones culturales, es un paso indispensable para construir

vinculos mas sanos y libres.
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También en base a toda mi investigacion me parece importante cuestionar
ciertas frases motivacionales que circulan hoy, como “no necesitas a nadie”, que
promueven una autonomia exagerada. Creo que el punto no es negar nuestra
necesidad de los demas, porque somos seres sociales por naturaleza, sino
aprender a vincularnos desde un lugar mas consciente. Estar con otro no debe ser
una forma de completarnos, sino una eleccion libre que sume a nuestro bienestar,

sin olvidarnos de nosotros mismos en el intento.

En este sentido, considero importante no solo analizar, sino también proponer
herramientas que nos ayuden a construir vinculos mas sanos. Algunas de ellas
pueden ser: promover campafas que derriben estereotipos de pareja y del amor,
visibilizar otros modelos de amor posibles (mas libres, diversos y menos
idealizados), fomentar el pensamiento critico ante los contenidos que consumimos,
ir a terapia y sobre todo, habilitar espacios de conversacion sobre estos temas en la

vida cotidiana.

Resulta clave fortalecer la conexion con el deseo propio y no con las
exigencias externas. En palabras de Gabriel Rolén (2012): “El amor maduro no se
basa en la necesidad, sino en la eleccion” (p.109). Esa podria ser, justamente, una

de las claves para empezar a pensar nuevos modos de vincularnos.
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9. ANEXOS
Serie:

e Envidiosa. (2025). Resumen temporada 1 [Video]. YouTube.
https://youtu.be/X6V342tWNIc?si=w_X1PkFPgBykFTSN
e Envidiosa. (2025). Resumen temporada 2 [Video]. YouTube.

https://youtu.be/aKamhLiaRmk?si=cByu_uL7jYjpGrbX

Videos sobre dependencia emocional:

e Congost, S. (s.f.). Dependencia emocional en la pareja [Video]. YouTube.

https://youtu.be/hdyQCtYps1k?si=8MQzhhtyo5J2ZX0w

e Congost, S. (s.f.). Dependencia emocional en la pareja [Video]. YouTube.

https://youtu.be/wd_clOvdET87?si=4lecMVW0272yypN7

e Mansukhan, A. (s.f.). Dependencia emocional [Video]. YouTube.
https://youtu.be/zRj5SM-MDzzo

Videos sobre amor y relaciones:

e Lutereau, L. (s.f.). Las trampas del amor en la época de redes [VideO].
YouTube. https://youtu.be/iSwZz00WKEA?si=WRg UGKD-fPGwvMK

Redes sociales:

e Couple Goals [@couplescute77]. (s.f.). Instagram.

https://www.instagram.com/couplescute77?igsh=MTN2NnBmeGVIeGd6bw==

Musica:

e Oreiro, N. (1998), Me muero de amor.
https://youtu.be/htIAAQsbfTM?si=YsoamkrGOxieMdV
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Teatro:

e (s.f.). No seré feliz pero tengo marido [Obra de teatro]. Alternativa Teatral.

https://www.alternativateatral.com/obra1446-no-sere-feliz-pero-tengo-marido
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